
DESPRE MINE

De peste 30 de ani, îmi desfășor activitatea ca asistent medical. Un parcurs construit de-a
lungul timpului, de la activitatea de îngrijire la patul pacientului, la coordonare,
management și leadership.
Am pornit de la practica medicală și treptat, mi-am asumat responsabilități tot mai
complexe, rămânând conectată la nevoile pacientului și la valorile profesiei de asistent
medical.
Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta” reprezintă principalul reper al carierei
mele profesionale, locul în care am avut posibilitatea să mă dezvolt, să acumulez
experiență și să contribui la dezvoltarea activității medicale. În paralel, în Departamentul
Membrilor Afiliați din cadrul Societății Române de Pneumologie – am contribuit la
formarea profesională și educațională, am susținut schimbul de experiență
interdisciplinară, în calitate de organizator de sesiuni, moderator și lector.
Am valorificat experiența prin formare, mentorat și inițiative profesionale, cu convingerea
că experiența capătă valoare atunci când este transmisă mai departe și devine parte din
evoluția profesiei de asistent medical.
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 01/10/2021 – 01/10/2023 ]  

Master „ Cercetări și intervenții operaționale în managementul serviciilor
medico sociale și al Sănătății Publice”  

UMF Carol Davila Bucuresti 

Localitatea: București |  Țara: România |  Domeniul (domeniile) de studiu: Healtcare
ESCO 2422.6 

Activități profesionale în concordanță cu pregătirea dobândită:

• Analiza și evaluarea serviciilor de sănătate, a proceselor și a nevoilor beneficiarilor
• Elaborarea și evaluarea proiectelor și intervențiilor în domeniul medico-social și al

sănătății publice
• Identificarea de soluții și formularea de recomandări pentru îmbunătățirea calității
și eficienței serviciilor de sănătate

• Participarea la cercetare, dezvoltare și evaluarea impactului intervențiilor și
proiectelor din domeniul sănătății

[ 2021 ]  Cursul de Evaluator Competente Profesionale - COR 242405 

Localitatea: București 

[ 2020 ]  

Cursul de Management Sanitar pentru asistenți șefi și directori de ingrijiri
Școlii Naționale de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în
domeniul sanitățiir  

Localitatea: București |  Țara: România 

[ 2019 ]  Cursul de Formator – COR 242401 

Localitatea: București |  Țara: România 

[ 2013 – 2017 ]  Facultatea de Asistenta Medicala Generala 

Claudina Dănilă 
 

   

Gen: Feminin Data nașterii: 30/03/1973 Cetățenie: română  

Acasă : Sos. Olteniei, nr. 115, București, România 

E-mail: claudinadanila@yahoo.com  Telefon: (+40) 722880317 
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Universitatea Titu Maiorescu 

Localitatea: București |  Țara: România 

[ 1991 – 1994 ]  Scoala Postliceala Sanitara „Sf Iosif” 

Localitatea: București |  Țara: România 

[ 15/09/1988 – 15/07/1991 ]  Liceul Agroindustrial Ion Ionescu de la Brad 

Roman 

Domeniul (domeniile) de studiu: Tehnician Veterinar 

PUBLICAȚII 

[ 2025 ]  Studiu de cercetare ''Night shifts and sleep among pneumology medical staff''  

Referință: Original Study • DOI: 10.2478/pneum-2025-0029 • 74 • 2025 • 71-83 
Autori: Claudina Dănilă, Andreea Aida Fănică, Mihălțan Florin Dumitru 

[ 2019 ]  De la gand la realitate… 

Referință: Sanitas

[ 2019 ]  Rolul asistentului medical în Laboratorul de Somnologie 

[ 2010 ]  
cap.X Initierea poligrafiei pentru terapie din manualul Cursul practic de
somnografie  

Pe baza experinetei mele, am contribuit alături de specialiștii în domeniul Somnologiei, la
scrierea cap.X « Inițierea poligrafiei pentru terapie » din manualul :« Cursul practic de
somnografie ».

CONFERINȚE ȘI SEMINA‐
RE 

[ 25/06/2026 – 26/06/2026 ]  Conferința de somnologie pediatrică cu participare internațională BRAȘOV -

ROMÂNIA 

[ 09/06/2026 – 12/06/2026 ]  Conferinta de Pneumologie INSPIR IAȘI- ROMÂNIA 

[ 20/03/2026 – 20/03/2026 ]  Sănătatea Somnului- O altă perspectivă-Știință, artă și grijă față de pacient 

PLOIEȘTI- ROMÂNIA 

[ 13/03/2026 – 13/03/2026 ]  13 MARTIE ZIUA MONDIALA A SOMNULUI ''SLLEP WELL, LIVE BETTER'' Institutul de

Pneumologie Marius Nasta BUCUREȘTI 

[ 26/11/2025 – 29/11/2025 ]  

CONFERINŢELE NAŢIONALE ALE SECŢIUNILOR ȘI GRUPURILOR DE LUCRU DIN
CADRUL SRP / NATIONAL CONFERENCES OF THE ROMANIAN SOCIETY OF
PNEUMOLOGY SECTIONS AND WORKING GROUPS  

București România 

Introduceți aici descrierea...

[ 07/11/2025 – 08/11/2025 ]  Workshop Bronhologie intervențională integrată ORADEA- ROMÂNIA 

[ 10/10/2025 – 14/10/2025 ]  
Participant Curs internațional Organizat de Echipa ASPTMR „ Comunicare pentru
integrare''  

OSLO-NORVEGIA 
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[ 15/09/2025 – 16/09/2025 ]  
Excellent Symposium in Respiratory Healtcare- Respiratory function tests,
Somnology and Noninvazive Ventilation  

Institutul de Pneumologie Marius Nasta BUCUREȘTI 

Introduceți aici descrierea...

[ 13/06/2025 – 14/06/2025 ]  A XIV-a ediție a Conferinței Managementul Bolilor Pulmonare ONLINE 

[ 12/06/2025 – 14/06/2025 ]  Conferinta de somnologie pediatrica 2025 cu participare internationala București 

[ 16/05/2025 – 17/05/2025 ]  
CONFERINȚA DE NEUROGHIRURGIE ANCA- SESIUNE COMUNĂ MEDICI ȘI ASISTENȚI
MEDICALI  

București -Spitalul Clinic de Urgență Bagdasar Aeseni 

[ 14/03/2025 ]  ZIUA MONDIALĂ A SOMNULUI 2025- Să facem o prioritate din sănătatea somnului 

Institutul de Pneumologie Marius Nasta BUCUREȘTI 

[ 13/11/2024 – 16/11/2024 ]  
Congresul National al Societatii Romane de Pneumologie - Sectiunea de Asistenti
Medicali  

[ 07/06/2024 – 08/06/2024 ]  A XIII- a Conferinta a Managementului Bolilor Pulmonare 

Provocari si limite in utilizarea Planului de nursing al pacientilor

[ 22/05/2024 – 24/05/2024 ]  Conferinta Anuala a OAMGMAMR 

Managementul strategic si operational intr-un Compartiment de Somnologie

[ 07/04/2024 – 08/04/2024 ]  ZIUA MONDIALĂ A SĂNĂTĂȚII Aprilie 2024 Online 

[ 07/04/2024 – 08/04/2024 ]  
Conferința Națională organizată de Ordinul Asistenților Medicali Generaliști,
Moașelor și Asistenților Medicali- filiala București  

[ 04/2024 ]  Somnologia o noua specializare pentru asistentii medicali NURSSE ELLITE 

[ 04/2024 ]  Misiunea asistentilot medicali in lupta impotriva Tuberculozei 

SRP- FORUM TB 

[ 09/06/2023 – 10/06/2023 ]  A XII-a ediție a Conferinței Managementul Bolilor Pulmonare 

[ 02/11/2022 – 06/11/2022 ]  
Al XXVII-lea Congres Național de Pneumologie SRP « Pneumologia de la Știinta La
Multidisciplinaritate și inovație »  

[ 09/2022 ]  E-Poster în cadrul « Screening TB and Migration in Europe-Symposium 

[ 04/06/2022 – 05/06/2022 ]  A XI-a ediție a Conferinței Managementul Bolilor Pulmonare 

[ 10/11/2021 – 13/11/2021 ]  
Conferințele secțiunilor și grupurilor de lucru din cadrul Societății Române de
Pneumologie  

[ 03/06/2021 – 04/06/2021 ]  A X-a ediție a Conferinței Managementul Bolilor Pulmonare 

[ 27/04/2021 – 29/04/2021 ]  Pedriatic Sleep Conferance 
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EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

[ 2024 ]  

Inițiator debut Program de Specializare în Pneumoftiziologie pentru
Asistentii Medicali  

In colaborare cu Institutul National de Management al Serviciilor de Sanatate (INMSS) si
Institutul de Pneumoftiozologie Marius Nasta

Formator în cadrul Programului

[ 2020 – 2024 ]  

Președintele Departamentului Membrilor Asociați din Societatea Română
de Pneumologie (SRP)  

• Organizarea de conferințe naționale pentru asistenții medicali, studenți, voluntari și
elevi ai școlilor sanitare postliceale.

• Moderator și autor al lucrărilor din cadrul evenimentelor medicale realizate.

[ 01/12/2024 – În curs ]  

Secretar - Departamentul Membrilor Afiliați din cadrul Societatății Române
de Pneumologie (SRP)  

· organizare de manifestări profesionale

· moderare de sesiuni

· prezentări, demonstrații practice

· activități educaționale

· susținerea rolului asistentului medical în pneumologie

facilitarea schimbului de experiență interdisciplinară

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta 

[ 2017 – În curs ]  Asistent medical principal licențiat șef 

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta 

Adresă: Sos Viilor nr 90, București, România 

[ 2014 – În curs ]  Asistent medical principal șef 

• Organizez, coordonez, controlez și evaluez activitatea de îngrijire din cadrul secției
clinice de Pneumologie III

• Planific și instruiesc personalul din subordine
• Coordonez, supraveghez și controlez activitatea asistenților medicali, deleg sarcini
și răspund de calitatea activității desfășurate

• Urmăresc respectarea normativului de personal și  îl  repartizez cât mai corect pe
graficul de lucru

• Urmăresc prin sondaj și  observare directă,  efectuarea curățeniei și a dezinfecției
ciclice a saloanelor, sălilor de tratament și a tuturor anexelor din secție

• Analizez eficiența și  eficacitatea indicatorilor  din cadrul  managementului  secției/
spitalului;

• Propun și intocmesc referate/ planuri de necesitate lunare/anuale

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta 

Localitatea: București |  Țara: România 
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B1 CONVERSAȚIE B1 

[ 2000 – 2014 ]  Asistent medical principal 

• Am efectuat activități de îngrijire la patul pacientului conform standardului
profesional;

• Recoltare produse biologice și patologice;
• Administrarea medicamentelor intravenos, intramuscular, subcutanat; perfuzii;

transfuzii sanguine;
• Sondaje vezicale;
• Activitati desfășurate în Laboratorul de Somnologie din Institutul de

Pneumoftiziologie Marius Nasta;
• Înregistrări de somn, poligrafii, polisomnografii, titrări manuale/automate,

ventilație noninvazivă (VNI).
• 2009 - 2013: Am efectuat înregistrări de somn într-o clinică privată de profil în

vederea diagnosticării și tratării tulburărilor respiratorii din timpul somnului.

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta 

Localitatea: București |  Țara: România 

[ 1995 – 2000 ]  Asistent medical generalist 

• Am efectuat activități de îngrijire la patul pacientului conform standardului
profesional;

• Recoltare produse biologice și patologice;
• Administrarea medicamentelor intravenos, intramuscular, subcutanat; perfuzii;

transfuzii sanguine;
• Sondaje vezicale;
• Activitati desfășurate în Laboratorul de Somnologie din Institutul de

Pneumoftiziologie Marius Nasta;
• Înregistrări de somn, poligrafii, polisomnografii, titrări manuale/automate,

ventilație noninvazivă (VNI).

[ 01/01/2025 – În curs ]  

Asistent medical Specialist în Pneumoftiziologie - specializare în Somnologie
adulți și copii, VNI, Bronhologie , Explorări funcționale  

PROIECTE 

[ 2015 – 2016 ]  Alfa 1 antitripsina- implicații la nivel pulmonar 

Acest proiect a constat în participari externe pentru schimb de experienta
(Varsovia,Vilnius).

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

COMPETENȚE 
Google Drive |  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) |
Microsoft Office |  Navigare Internet 
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REȚELE ȘI AFILIERI 

[ 01/12/2024 – În curs ]  
Secretar Departamentul Membrilor Afiliați din cadrul Societății Române de
Pneumologie  

[ 2020 – În curs ]  Membru în Consiliul de etică 

[ 2020 – În curs ]  
Membru în Secretariatul Tehnic al Controlului Intern Managerial în cadrul
Institutului de Pneumoftiziologie Marius Nasta  

[ 2020 – 2021 ]  
Membru în Comitetul de Organizare și Coordonare al pandemiei cu noul
coronavirus la nivel de Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta  

PREZENTĂRI MEDICALE 

[ 25/06/2026 – 26/06/2026 ]  
Asistentul medical specializat in somnologie: un nou standard in managementul
pacienților cu tulburări de somn  

[ 09/06/2026 – 12/06/2026 ]  
Somnul în contextul medicinii moderne - argumente pentru specializarea
asistentilor medicali  

[ 20/03/2026 – 20/03/2026 ]  ÎNGRIJIREA PACIENȚILOR CU TULBURĂRI RESPIRATORII ÎN TIMPUL SOMNULUI 

[ 13/03/2026 – 13/03/2026 ]  30 de Ani de la somnul ignorat la somnul studiat- O călătorie în România 

[ 13/03/2026 – 13/03/2026 ]  

Demonstrații practice / hands-on/ aparatură medicală- echipa implicată formată
din medici cu competență în somnologie și asistenții medicali cu specializare în
Pneumoftiziologie  

[ 26/11/2025 – 29/11/2025 ]  
Îngrijirea pacienților internați într-o secție de pneumologie / Care of hospitalized
patients in a pulmonology ward  

[ 07/11/2025 – 08/11/2025 ]  Rolul asistentului medical de pneumologie 

[ 16/09/2025 – 16/09/2025 ]  
POLISOMNOGRAFIA - STANDARDUL DE AUR ÎN DIAGNOSTICUL ȘI TRATAMENTULUI
TULBURĂRILOR RESPIRATORII ÎN TIMPUL SOMNULUI  

[ 15/09/2025 – 15/09/2025 ]  Importanța administrării corecte a medicației inhalatorii 

[ 14/06/2025 – 14/06/2025 ]  Noaptea pacientului cu afecțiuni pulmonare -între oxigen, apnee și odihnă 

[ 13/06/2025 – 13/06/2025 ]  
The patient nursing plan: an ongoing challenge for nurses. A research study
conducted at the Marius Nasta Institute of Pneumology  

[ 16/05/2025 – 17/05/2025 ]  
Tipuri de apnee în somn. Abordări în ingrijirea personalizată a pacientului cu
afecțiuni respiratorii și neurologice  

[ 14/03/2025 – 14/03/2025 ]  
Impactul turelor de noapte asupra somnului la personalul medical din Institutul de
Pneumologie Marius Nasta  

[ 14/03/2025 – 14/03/2025 ]  Workshop - Somnologie și Ventilație Non invazivă-Demonstrații practice 

[ 16/11/2024 ]  

Evaluarea eficientei planului de ingrijire si rolul sau esential in cresterea calitatii
servicilor si sigurantei pacienteilor. Provocari si obstacole in cadrul echiperi
medicale.  
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[ 15/11/2024 ]  
Specializarea asistentilor medicali in pneumoftiziologie: o resursa umana pregatita
pentru viitor.  

[ 07/04/2024 – 08/04/2024 ]  Privarea de somn '' Inamicul tăcut al Societății Moderne'' 

[ 09/06/2023 – 10/06/2023 ]  
Managementul serviciilor medicale. Instrumente utilizate în monitorizarea și
evaluarea serviciilor medicale  

[ 27/04/2023 – 29/04/2023 ]  Siguranța și calitatea într-un laborator de somnologie - Rolul asistentului medical 

[ 02/11/2022 – 06/11/2022 ]  Monitorizarea pacienților care necesită Ventilație Non Invazivă 

[ 04/06/2022 – 06/06/2022 ]  Abordarea pacientului cu hemoptizie în secția de pneumologie - Caz clinic 

[ 10/11/2021 – 13/11/2021 ]  
Echipa multidisciplinară- standardul de aur în îngrijirea pacienților - Caz clinic -
prezentat și sustinut de asistenti șefi din INP Marius Nasta  

[ 10/11/2021 – 12/11/2021 ]  Importanța monitorizării pacienților cu VNI - noțiuni de bază 

[ 03/06/2021 – 04/06/2021 ]  Planul de îngrijire - provocarea asistenților medicali 

[ 03/06/2021 – 04/06/2021 ]  Managementul sanitar - succesul întregii echipe medicale 

POSTERE 

[ 09/2022 ]  Relația asistent medical - pacient cu TB aflată în condiții de risc 

COMPETENȚE DOBÂNDI‐
TE LA LOCUL DE MUNCĂ 

 Competențe dobândite 

Abilitati  excelente  de  comunicare,  de  leadership,  initiativa  și  creativitate.  Abilități  de
planificare  și  organizare  în  cadrul  managementului  secției.  Cunoștiințe  legate  de
prevenirea  și  evaluarea  riscurilor.  Cunoștiințe  temeinice  asupra  instrumentelor  de
măsurare și evaluare a calității îngrijirilor.

Am  dobândit,  de-a  lungul  experienței  mele  profesionale  capacitatea  de  mediere  a
conflictelor fapt pentru care pot reliefa următoarele trăsături pe care le dețin:

• Gandire strategică,critică, management relațional;
• Planificarea resurselor; organizare timp, resurse;
• Comunicare, ascultare activă, empatie, tenacitate;
• Consecvență, determinare, flexibilitate, negociere;
• Managementul conflictelor, hotarare și obiectivitate în luarea deciziilor.

PROIECTE DE CERCETARE 

[ 11/2024 ]  
Evaluarea eficientei Planului de ingrijire si rolul sau esential in cresterea serviciilor
si sigurantei pacientilor. Provocari si obstacole in cadrul echipei medicale  

[ 11/2023 ]  
Impactul turelor de noapte asupra somnului la personalul medical care efectueaza
ture de noapte  
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PREMII 

[ 07/10/2024 ]  

Premiul de Excelență acordat de către Ordinul Asistenților Medicali Generaliști,
Moașelor și Asistenților Medicali- Filiala București- Secțiunea Echipe de ingrijire -
Subsectiunea "Implicarea in cercetare si inovare"  

Echipei de asistenti medicali din Sectia Clinica Pneumologie III, Institutul de
Pneumoftiziologie Marius Nasta, coordonată de subsemnata și de medicul șef de secție
Prof Dr Mihălțan Florin Dumitru

Premiul s-a acordat pentru profesionalismul, grija si devotamentul dovedite in cercetare
și acordarea ingrijirilor de sanatate

[ 2022 ]  
Diplomă de apreciere a activității desfășurate la nivelul Secției III în calitate de
Asistent Șef, acordată de Managerul Institutului  

COMPETENȚE DE MANA‐
GEMENT ȘI CONDUCERE 

 Management-Leadership 

Experiență organizațională și managerială dobandită de-a lungul anilor în cadrul secției
clinice Pneumologie III.

Am coordonat echipe de voluntari în cadrul Institutului

Am coordonat activități de prevenire și limitare a infecției cu SARS-COV-2 în pavilionul de
suspecți.

Am participat la campania de vaccinare contra infecției SARS-COV-2.

Am  fost  membru  în  comisiile  de  examinare  concursuri/  examene  asistenți  medicali,
infirmiere/ingrijitoare.

Am participat la elaborarea de proceduri medicale la nivel de secție/spital - PLANUL DE
ÎNGRIJIRI MEDICALE (2019)

Am organizat cursuri de educație medicală continuă pentru asistenții medicali din Institut

Am elaborat și revizuit procedura de prevenire a căderilor 2026

 Alte competențe și aptitudini organizatorice și manageriale 

Competențe câștigate în urma pregătirii mele profesionale continue

Organizarea  și  funcționarea  serviciilor  medicale,  cultură  organizatorică,  finanțarea
spitalelor, managementul proiectelor, efectuarea proiectelor de cercetare, elemente de
psihologie  medicală,  managementul  calității  serviciilor  medicale,  managementul
resurselor umane, materiale și financiare, managementul timpului, cercetare și intervenții
în managementul serviciilor medico-sociale la nivelul Sănătății Publice.

HOBBY-URI 

 somnologia, patologia somnului, lectura, cultura, muzica, dansul, călătoriile
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             Competențe dobândite la locul de muncă
             
                 Competențe dobândite
                 <p class="ql-align-justify">Abilitati excelente de comunicare, de leadership, initiativa și creativitate. Abilități de planificare și organizare în cadrul managementului secției. Cunoștiințe legate de prevenirea și evaluarea riscurilor. Cunoștiințe temeinice asupra instrumentelor de măsurare și evaluare a calității îngrijirilor.</p><p class="ql-align-justify">Am dobândit, de-a lungul experienței mele profesionale capacitatea de mediere a conflictelor fapt pentru care pot reliefa următoarele trăsături pe care le dețin:</p><ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Gandire strategică,critică, management relațional;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Planificarea resurselor; organizare timp, resurse;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Comunicare, ascultare activă, empatie, tenacitate;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Consecvență, determinare, flexibilitate, negociere;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Managementul conflictelor, hotarare și obiectivitate în luarea deciziilor.</li></ol>
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                 <p>Echipei de asistenti medicali din Sectia Clinica Pneumologie III, Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta, coordonată de subsemnata și de medicul șef de secție Prof Dr Mihălțan Florin Dumitru</p><p>Premiul s-a acordat pentru profesionalismul, grija si devotamentul dovedite in cercetare și acordarea ingrijirilor de sanatate</p>
            
        
         
             Premii 
             
                 Diplomă de apreciere a activității desfășurate la nivelul Secției III în calitate de Asistent Șef, acordată de Managerul Institutului 
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
            
        
         
             Competențe de management și conducere
             
                 Management-Leadership
                 <p class="ql-align-justify">Experiență organizațională și managerială dobandită de-a lungul anilor în cadrul secției clinice Pneumologie III.</p><p class="ql-align-justify">Am coordonat echipe de voluntari în cadrul Institutului</p><p class="ql-align-justify">Am coordonat activități de prevenire și limitare a infecției cu SARS-COV-2 în pavilionul de suspecți.</p><p class="ql-align-justify">Am participat la campania de vaccinare contra infecției SARS-COV-2.</p><p class="ql-align-justify">Am fost membru în comisiile de examinare concursuri/ examene asistenți medicali, infirmiere/ingrijitoare.</p><p class="ql-align-justify">Am participat la elaborarea de proceduri medicale la nivel de secție/spital - PLANUL DE ÎNGRIJIRI MEDICALE (2019)</p><p class="ql-align-justify">Am organizat cursuri de educație medicală continuă pentru asistenții medicali din Institut</p><p class="ql-align-justify">Am elaborat și revizuit procedura de prevenire a căderilor 2026</p>
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                 Alte competențe și aptitudini organizatorice și manageriale
                 <p class="ql-align-justify">Competențe câștigate în urma pregătirii mele profesionale continue</p><p class="ql-align-justify">Organizarea și funcționarea serviciilor medicale, cultură organizatorică, finanțarea spitalelor, managementul proiectelor, efectuarea proiectelor de cercetare, elemente de psihologie medicală, managementul calității serviciilor medicale, managementul resurselor umane, materiale și financiare, managementul timpului, cercetare și intervenții în managementul serviciilor medico-sociale la nivelul Sănătății Publice.</p>
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                 somnologia, patologia somnului, lectura, cultura, muzica, dansul, călătoriile
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