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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN, 31 mai 2019

“Renunta la fumat ACUM pentru a te bucura de plamani sanatosi!”

Tn fiecare an, in data de 31 mai, Organizatia Mondiald a Sanatatii impreuna cu partenerii
de pe glob celebreaza Ziua Mondiala fara Tutun, o ocazie de a reaminti tuturor cetatenilor
efectele nocive ale consumului de tutun si ale fumatului pasiv, pentru a descuraja utilizarea
tutunului sub orice forma.

Tn 2019, campania se Tndreapti citre riscurile aparitiei si agravarii bolilor pulmonare atat
la adult cat si la copii, cauzate de consumul de tutun si de expunerea pasiva la fumul de tutun.
Astfel, tema aleasa pentru acest an, Tutunul si bolile pulmonare, focalizeaza atentia pe
impactul negativ pe care il are fumatul asupra sanatatii plamanilor.

Ministerul Sanatatii, prin Subprogramul de Prevenire si Combatere a Consumului de
tutun, are obiectiv general scaderea consumului de tutun prin descurajarea debutului
fumatului si incurajarea renuntirii la fumat. In acest sens, Ministerul Sanatitii asigurd
servicii necesare terapieci de sustinere a renuntarii la fumat (consiliere, tratament
medicamentos, terapie comportamentald) oferite de catre medici si psihologi cu pregatire
profesionald specifica.

“Romania prin politicile de sdndtate implementate se aliniazd la Directiva Europeand
2014/40/UE, privind comercializarea tutunului si produselor din tutun. Consumul de tutun
creeazd efecte importante asupra sdndtdtii populatiei, de aceea Ministerul Sdndtdtii
sustine toate activitdtile care pot sd ofere populatiei informatii si solutii pentru a lua cea
mai bund decizie in privinta sdndtdtii lor. O reald problemd o constitue fumatul in randul
adolescentilor pentru care ne propunem mdsuri suplimentare de suport.” a declarat Sorina
Pintea, Ministrul Sdndtatii.

Totodatd, prin Programul national de educatie pentru sanatate coordonat de Institutul National
de Sandtate Publicd si implementat de directiile judetene de sanatate publicd, Ministerul
Sanatatii sustine activitatile de informare referitoare la efectele consumului de tutun asupra
copiilor si adultilor.

Monitorizarea consumului de tutun in randul copiilor, adolescentilor si adulfilor este de
asemenea incurajatd si sprijinitd de minister, Institutul National de Sénatate Publica fiind
responsabil de coordonarea studiilor de evaluare bazate pe metodologiile recomandate de
OMS.

Institutul de Pneumoftiziologie ”Marius Nasta” prin Centrul de consiliere pentru
renuntarea la fumat asigura servicii de consiliere privind renuntarea la fumat, in cadrul
Subprogramului de Prevenire si Combatere a Consumului de Tutun. Numarul persoanelor
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care s-au adresat Institutului Marius Nasta pentru a primi ajutor in vederea renuntarii la fumat,
a crescut constant Tn ultimii 4 ani, de la 482 persoane in 2015, la 814 persoane Tn 2018.
Numarul celor care au primit tratament medicamentos pentru dependenta nicotinica a crescut,
de la 365 Tn 2015, la 581 in 2018.

Tot Tn cadrul subprogramului national sunt asigurate si serviciile Tel-Verde STOP
FUMAT. Din pacate, acestea au inregistrat o scadere a adresabilitatii, de la 13977 apeluri in
2017 la 10638 apeluri Tn 2018. Cresterea adresabilitatii in anul 2017, este probabil explicata
prin incriptionarea numirul Tel Verde pe toate pachetele de tutun, suscitdnd curiozitatea
multor fumatori.

,,Problematica tutunului este una extrem de importantd, tratata cu maximad
responsabilitate de medicii pneumologi din Institutul Marius Nasta si in mod particular de
Centrul de Consiliere pentru Renuntare la Fumat, unde in anul 2018 au beneficiat de
consiliere 10638 de persoane, iar 814 au urmat tratament specific pentru renuntarea la
fumat. Consultul tabacologic de care beneficiaza pacientii internati in Marius Nasta oferd
algoritmul complet necesar unei evaluari pneumologice corecte. Renuntarea completa la
fumat este singura solutie care aduce benefii reale tuturor, fumatori activi sau pasivi de tutun
sau utilizatori ai produselor din tutun incalzit.” a declarat Asist. Univ. Dr., Beatrice Mahler-
Boca, Managerul Institutului de Pneumoftiziologie Marius Nasta.

Pentru a creste adresabilitatea, Institutul Marius Nasta va demara, cu ocazia zilei de 31
mai, un proiect educational cu privire la efectele fumatului asupra plamanilor, adresat
elevilor, si care constd in organizarea unor ateliere de informare in care sunt prezentate
rezultate concrete ale inhalarii fumului de tutun.

. In cadrul atelierelor de informare copiii pot vedea §i, mai ales, mirosi gudronul care
este inhalat, dar si depunerea acestuia in plamani. Astfel, chiar daca efectele nu ,,se vad”
imediat, ele se pot simti. In acest mod sperdm cd mai mulfi parinti vor fi incurajati de copii sd
se adreseze programului prin intermediul Tel Verde.” a declarat dna dr Magdalena Ciobanu,
medic pneumolog Centrul de Consiliere pentru Renuntare la Fumat, Institutul De
Pneumoftiziologie Marius Nasta

Activitatea Centrului Antifumat din Institutului Marius Nasta realizeaza aproximativ 70 %
din activitatea desfasurata la nivel national, numarul persoanelor care au beneficiat de
tratament in vederea renuntarii la fumat, in Romania in anul 2018 a fost de 1133 pacienti.

Singura masura care poate, cu adevarat, sa imbunatateasca starea de sanatate a plamanilor
persoanelor care consuma tutun este renuntarea totala la orice forma de consum al tutunului.

Copiii reprezinta segmentul de populatie cel mai vulnerabil la expunerea la fumul de
tutun, in special in primii ani de viatd, prezentdnd riscuri crescute pentru boli ale tractului
respirator superior si inferior. Cei care ajung la maturitate suportd consecintele expunerii,
deoarece infectiile cailor respiratorii inferioare frecvente din frageda copildrie cresc
semnificativ riscul de a dezvolta BPOC la varsta adulta.

,, Medicii pneumologi insista asupra nevoii de prevenire a debutului consumului de tutun
Substitutia tigarilor din tutun cu alte produse care intretin atdt adictia nicotinica cadt §i
comportamentul de fumdtor, de tipul tigarii electronice, Ori produse cu tutun incalzit, NU este
o modalitate de a renunta la fumat. OMS si societatile medicale profesionale nu sustin
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substitutia tigarilor cu alte produse care presupun inhalarea de tutun, ori nicotind.” a
declarat Prof. Univ. Dr. Mihaltan Florin, seful disciplinei pneumoftiziologie I, UMF Carol
Davila.

Este imperios necesara adoptarea de urgentd a unor masuri care sa accelereze
sciderea numairului de tineri care sunt expusi, care incearca si ulterior continua sa
consume produse din tutun.

Invitam mass media sia ni se asocieze intr-un efort comun de informare corecta,
nedistorsionatd, a populatiei cu privire la efectele consumului de tutun, indiferent de forma sa
de prezentare, pentru a contribui la reducerea poverii de dizabilitate si moarte prematura in
urma bolilor pulmonare legate Tn masura semnificativa de fumat.
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Date epidemiologice

» Numarul total de decese cauzate de bolile aparatului respirator a crescut in Romania

cu 961 cazuri in 2017 fatd de 2016, iar mortalitatea specificd prin boli respiratorii a
crescut de la 65,5/100 000 locuitori la 69,9/100 000 locuitori.

Fumatul reprezinta principala cauza a cancerului pulmonar si este responsabil pentru mai mult
de 2/3 din decesele prin acest tip de cancer, la nivel global.

> Probabilitatea de aparitie a CANCERULUI PULMONAR este de 11 ori mai
mare la fumatori si de 1,41 ori mai mare la nefumatorii expusi fumatului
pasiv;

Exacerbarile astmului, responsabile de limitarea activitdtii fizice si scdderea calitatii vietii,
sunt favorizate de fumat.

> Riscul de a dezvolta ASTM este de 1,61 ori mai mare la fumitori;
> Exacerbarea ASTMULUI preexistent este de 1,71 ori mai mare la fumiitori;

Tuberculoza este agravatd de consumul de tutun, acesta putand compromite eficacitatea
medicatiei specifice.

> Probabilitatea de aparitie a TUBERCULOZEI este de 1,57 ori mai mare la
fumatori si de 1,44 ori mai mare la nefumitorii expusi fumatului pasiv.

Probabilitatea de aparitie pentru APNEEA TN SOMN este de 2 ori mai mare la
fumatori.

Fumatul activ sau pasiv si particulele inhalabile din ambientul caminului sunt principalii
factori de risc pentru bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC).

> Probabilitatea de aparitie a Bronhopneumopatiei obstructive cronice (BPOC)
este de 4 ori mai mare la fumatori si mai frecventa la nefumatorii expusi
fumatului pasiv;

» Pe glob, in 2015, aproximativ 3,2 milioane persoane au decedat din cauza BPOC, o
crestere de 11,6% fatd de 1990.

> In Romania, in 2017, numirul deceselor prin BPOC se ridica la 6 231 (28,1
decese/100 000 locuitori), mai mare decat in 2016, cand au fost Tnregistrate 5 916
decese (26,6 decese/100 000 locuitori).

Circa 700 milioane de copii, adicad jumatate din populatia globala a acestei categorii de varsta,
este expusd fumului de tutun din mediul inconjurator. La nivel global, aproximativ 165 000 de
copii mor Tnaintea varstei de 5 ani din cauza infectiilor respiratorii cauzate de fumatul pasiv.
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Studiul Global Youth Tobacco Survey, realizat in 2017, arata ca, dupa 10 ani de scadere
semnificativd si constantd a procentului copiilor cu varsta de 13-15 ani care fumeaza,
observam o incetinire a ritmului de scadere atat a tentativelor de a incerca tigara cét si a
fumatului curent. Dacd in 2014 erau cu 30,3% mai putini adolescenti care fumau curent, cel
putin o data in ultima lund, fatd de anul 2009, Tn 2017 s-a inregistrat o scadere de doar 8,5%.
Ingrijorator este si ca un procent mai mare de adolescente afirma ca au fumat cel putin o data
in viata (27,4% 1n 2017 comparativ cu 26,9% in 2013).

Cresterea interesului copiilor pentru fumat poate fi determinata si de aparitia unei noi
categorii de consumatori de tutun, cei care fumeaza produse din tutun incalzit. Astfel, dupa
doar 1 an de la introducerea pe piatd, in 2017, produsele din tutun incalzit erau cunoscute de
20,6 % din elevii de 13-15 ani, iar 15% dintre cei care afirmau ca au cunostinta de ele,
devenisera deja consumatori curenti. Astfel, din totalul elevilor cu varsta intre 13 si 15 ani,
3,1% afirmau Tn 2017 ca au consumat produse din tutun incalzit in ultima luna, fiind deja
consumatori curenti.

Desi procentul adolescentilor care fumeaza curent tigdri este in scddere, acest
beneficiu este contracarat de faptul ca mai multi fumeaza curent produse din tutun incilzit. Tn
total, procentul elevilor de 13-15 ani care au consumat vreodata macar un produs din tutun,
inclusiv produsele din tutun incalzit, a crescut Th 2017 fata de 2013 cu 7,5%, de la 35,9% la
38,6%. In randul fetelor, aceasta crestere este si mai ingrijoritoare, cu 17,4%, de la 31% la
36,4%.

Aceasta evolutie negativa este accentuatd de cresterea, n 2017 comparativ cu 2014, a
procentului elevilor care fumeaza curent tigiri electronice. Astfel, in 2017, procentul total
al elevilor care fumau curent tigari electronice era aproape egal cu cel al celor care fumau
tigari obisnuite, 8,2% respectiv 8,6%, dar si mai grav, mai multi baieti afirmau ca fumeaza
curent tigari electronice decat tigari obisnuite (10,1% versus 9,8%).

Romania 2017: consumul curent de tutun la elevii 13 - 15 ani cf. GYTS*

Studiul GYTS s-a efectuat pe un esantion reprezentativ de 4395 elevi, clasele 6-8, in
octombrie — noiembrie 2017, folosind metodologia OMS.

Consumul curent de tutun (elevii care afirma ca au fumat in ultima luni):

* 14,6% dintre elevi (16,4% dintre baieti si 12,5% dintre fete) consumau produse din
tutun;

* 8,6% dintre elevi (9,8% dintre baieti si 7,3% dintre fete) fumau tigarete;

* 3,1% dintre elevi (3,8% dintre baieti si 2,3% dintre fete) utilizau produse din
tutun incalzite (IQOS);

» 28,0% dintre elevii fumatori au incercat o prima tigareta inaintea varstei de 10 ani.

Tigaretele electronice
*  8,2% dintre elevi (10,1% dintre baieti si 5,9% dintre fete) utilizau curent tigarete
electronice.
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Renuntarea la fumat
* Circa 7 din 10 (67,2%) fumadtori curenti au incercat sa renunte la fumat in ultimele 12
luni.
* Circa 6 din 10 (57,2%) fumatori curenti doreau sa renunte la fumat n 2017.

*Global Youth Tobacco Survey

Sursa: GYTS | Global Youth Tobacco Survey. Fact Sheet Romania 2017:
http://stopfumat.eu/wp-content/uploads/2018/11/Romania-GYTS-2017.pdf
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