Date epidemiologice

» Numarul total de decese cauzate de bolile aparatului respirator a crescut in Romania
cu 961 cazuri In 2017 fatd de 2016, iar mortalitatea specificd prin boli respiratorii a
crescut de la 65,5/100 000 locuitori la 69,9/100 000 locuitori.

Fumatul reprezinta principala cauza a cancerului pulmonar si este responsabil pentru mai mult
de 2/3 din decesele prin acest tip de cancer, la nivel global.

> Probabilitatea de aparitie a CANCERULUI PULMONAR este de 11 ori mai
mare la fumitori si de 1,41 ori mai mare la nefumatorii expusi fumatului
pasiv;

Exacerbarile astmului, responsabile de limitarea activitdtii fizice si scdderea calitdtii vietil,
sunt favorizate de fumat.

> Riscul de a dezvolta ASTM este de 1,61 ori mai mare la fumitori;
> Exacerbarea ASTMULUI preexistent este de 1,71 ori mai mare la fumitori;

Tuberculoza este agravatda de consumul de tutun, acesta putdnd compromite eficacitatea
medicatiei specifice.

> Probabilitatea de aparitie a TUBERCULOZEI este de 1,57 ori mai mare la
fumatori si de 1,44 ori mai mare la nefumatorii expusi fumatului pasiv.

Probabilitatea de aparitie pentru APNEEA TN SOMN este de 2 ori mai mare la
fumatori.

Fumatul activ sau pasiv si particulele inhalabile din ambientul caminului sunt principalii
factori de risc pentru bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC).

> Probabilitatea de aparitie a Bronhopneumopatiei obstructive cronice (BPOC)
este de 4 ori mai mare la fumatori si mai frecventa la nefumitorii expusi
fumatului pasiv;

> Pe glob, in 2015, aproximativ 3,2 milioane persoane au decedat din cauza BPOC, o
crestere de 11,6% fatd de 1990.

» In Roméania, in 2017, numarul deceselor prin BPOC se ridica la 6 231 (28,1
decese/100 000 locuitori), mai mare decét in 2016, cand au fost Tnregistrate 5 916
decese (26,6 decese/100 000 locuitori).

Circa 700 milioane de copii, adica jumatate din populatia globala a acestei categorii de varsta,
este expusa fumului de tutun din mediul inconjurdtor. La nivel global, aproximativ 165 000 de
copii mor inaintea varstei de 5 ani din cauza infectiilor respiratorii cauzate de fumatul pasiv.



Evolutia consumului VREODATA de tigarete la elevii de 13 — 15 ani (2004 — 2017)

Tendinta de scadere a ,,testarii” de tigarete (consumul vreodatd) a incetinit in perioada 2014 —
2017 comparativ cu 2004 — 2014. Mai mult, un procent mai mare de adolescente afirmau ca

au incercat sa fumeze cel putin o data in viata in 2017 comparativ cu 2004 (27,4% versus
26,9%).

Evolutia consumului CURENT de tigarete la elevii de 13 — 15 ani (2004 — 2017)

Intre 2004 si 2014, timp de 10 ani, consumul curent (cel putin o data in ultima luna) de
tigarete a scazut semnificativ si constant Tn randul copiilor cu véarsta de 13-15 ani: cu 30,3%
mai putini adolescenti fumau curent in 2013 fata de 2009. Tn 2017 s-a inregistrat o scadere de
doar 8,5% fata de 2013.



Evolutia consumului de tutun la elevii de 13 — 15 ani (2013 — 2017)
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Fumator de tigari VREODATA| Fumator de tutun incalzit Fumator de tutun

VREODATA

Desi procentul adolescentilor care fumeaza tigari este in scddere, acest beneficiu este
contracarat de faptul ca au inceput sa fumeze produse din tutun incalzit.
> 1n total, procentul elevilor de 13-15 ani care au consumat vreodatd mécar un produs
din tutun (inclusiv produsele din tutun incélzit) a crescut in 2017 fata de 2013 cu 7,5%
(de la 35,9% la 38,6%).
> In randul fetelor, aceastd crestere este si mai ingrijoritoare: cu 17,4%, de la 31% la
36,4%, motivata si de cresterea numarului adolescentelor care au fumat tigari vreodata



Evolutia consumului de tigarete electronice la elevii de 13 — 15 ani (2013 — 2017)
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Aceastd evolutie negativa este accentuatd de cresterea procentului elevilor care fumeaza
curent tigari electronice in 2017 fatd de 2013.

» Procentul total al elevilor care fumau curent tigari electronice era aproape egal cu cel
al celor care fumau tigari obisnuite (8,2% respectiv 8,6%)

» Mai multi baieti afirmau ca fumeaza curent tigari electronice decat tigari obisnuite
(10,1% versus 9,8%).



