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FISA POSTULUI

DESCRIEREA POSTULUI

Clasifiarea COR: 325801 BRANCARDIER

2. Compartimentul:

3. Nivelul ierarhic : — de executie

4. Pondere ierarhica: - nu are

5. Relatii organizatorice:
5.1 de autoritate : nu are
S.1.1 ierarhice - este subordonat asistentului si medicului sef de sectie;
5.1.2 functionale — nu are;
5.1.3 de colaborare : - cu celelalte infirmiere si ingrijitoare din Institut;
5.1.4 de reprezentare — nu are;

6. Obiectivele individuale:

6.1 asigurarea transporturilor pacientilor, materialelor, si documentelor
in cadrul Institutului;conform procedurilor si instructiunilor de lucru aplicabile Ia
nivel de sectie si Institut;

6.2 sa actioneze pentru ridicarea nivelului calitativ al activitatii zilnice.
6.3 sa-si indeplineasca sarcinile din fisa postului.

7. Atributii si sarcini specifice activitatii Zilnice:

7.1. pentru tura de zi:

a. va efectua riguros curétena si dezinfectia echipamentelor de transportat pacienti.
Curdtenia va fi efectuatd Zilnic, ori de cate ori este nevoie si conform planului DDD institut.

b. Isi desfisoari activitatea in mod responsabil sub indrumarea si coordonarea
asistentului medical sau a medicului de serviciu;

C. Preia pacientul din ambulanta si il transporta la unitatea de primiri urgente
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d.transporta pacientul din salon spre diverse locatii din spital: laboratoare de analize,
radiologie, sala de operatii, sala de tratamente

e. colecteazd degeurile menajere, in recipiente speciale si asigurd transportul lor la spatiile
amenajate de depozitare, conform procedurilor aplicabile;

f. ajutd asistentul medical/infirmiera la pozitionarea bolnavului imobilizat ;

g. poartd echipamentul prevdzut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori de cate ori
este nevoie, pentru péstrarea igienei §i @ aspectului estetic personal ;

h. Asigurd intretinerea, cur8tenia si dezinfectarea cirucioarelor de transport si a targilor, si
cunoaste solutiile dezinfectante si modul de folosire;’

I. Va asigura transportul probelor biologice recoltate pacientilor din sectie citre Laboratorul de
analize medicale, la solicitarea si conform indicatiilor asistentului medical;

j. Efectueaza transportul cadavrelor impreund cu echipa, respectand circuitele functionale,
conform reglementarilor in vigoare, la morgda spitalului;Procedura COVID

g. participa la instruirile periodice efectuate de directorul de ingrijiri si asistentul sef de sectie,
privind normele de igiend si protectia muncii ;

k.dupa caz, transporta la sterilizarea centrala a spitalului materialele si instrumentarul pregatit
prentru sterilizare

I. Poartd echipamentul de protectie stabilit, pe care il va schimba ori de céte ori este nevoie,
pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal;

m.Utilizeazd echipamentul individual de protectie din dotare si poarta ecusonul la vedere.

Nn. asigurd pdstrarea si folosirea in bune conditii a inventarului pe care il are in primire;

o.are obligatia sa cunoasca subtantele cu care efectueazs curdtenia si dezinfectia zilnic;

P- Ajuta asistentul sef de sectie la efectuarea operatiunilor de aprovizionare a sectiei cu
materiale tehnico- sanitare si de curdtenie si asistenta de tura la transportul medicamentelor si
solytiilor sterile;

r. Indeplinegte orice alte sarcini date de medicul/asistentul sef de sectie sau de asistentul din
tura, in limita competentei profesionale si in conditiile legislatiei in vigoare.

S. Aplicd masurile specifice de prevenire a distrugerilor si pierderilor de bunuri , datorate
intemperiilor sau efractiilor. Astfel la iesirea din turd verifica inchiderea geamurilor/ usilor,
luminii, apei.

s. In cazul aparitiei unei urgente medicale in cadrul sectiei anuntd imediat medicii si asistentii
din serviciu. Dac3 sarcinile de serviciu impun deplasarea in afara sectiei va avea grija ca macar
una dintre infirmiere/ingrijitoare s3 rdmans in sectie pentru activitatile specifice si anunta unde
se deplaseaza.

t. Preia/preda hainele pacientilor la admiterea/transferul in sectie si le preda/ preia la/ de la
garderoba Institutului sau infirmiera care insoteste pacientul , pe baza de proces verbal;

t. Dupd decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregéteste cadavrul Si
ajuta la transportul acestuia, la locul stabilit de ctre conducerea institutiei ;

u. Ajuta infirmiera la colectarea deseurile menajere, in recipiente speciale si asigura
transportul lor la spatiile amenajate de depozitare, conform procedurilor aplicabile;

v. Efectueaza sub supravegherea asistentei medicale mobilizarea pacientilor gravi;
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u. Are obligatia sd predea si sd preia pacientii la schimbarea de turd si nu va parési locul de
munca pana la venirea persoanei care urmeazi sa intre in turd;

X. transportd pacientii nedeplasabili cu caruciorul (targa) la investigatii si inapoi: dupa caz
ajuta la pregatirea bolnavilor pentru manevre specifice (ex.punctii), asigura si curdtirea
aparaturii imediat dupa utilizare;

Y- Ajutd la efectuarea toaletei Zilnice si partiale a bolnavului imobilizat, cu respectarea regulilor
de igiena si a procedurilor aplicabile;

z. Ajuta pacientii deplasabili la efectuarea investigatiilor indicate de medic ;

w. Va avea un comportament etic fata de bolnav, apartindtorii acestuia, sifata de personalul
medico - sanitar;

7.2 Aplicarea Normelor de Protectie a Muncii si a Normelor de Prevenire si Stingere
a Incendiilor

a. Aplicd normele de protectia muncii

b. Aplica normele de prevenire si stingere a incendiilor (PSI)

c. Participa la aplicarea procedurilor de interventie

d. Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori
de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

7.3 Prevenirea si depistarea imbolndvirilor, aplicarea normelor igienico-sanitare si
prevenirea infectiilor asociate activitatii medicale

a. Ajuta infirmiera la colectarea si pastrarea lenjeriei murdare, transporta si pastreaza rufiria
curata, conform atributiilor si prevederilor din O.M.S. nr.1025/2000 pentru aprobarea
normelor privind serviciile de spaldtorie pentru unitatile sanitare, cu modificarile si completarile
ulterioare.

b. Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in 0.M.S. nr. 1101 /2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a infectiilor asociate activitatii
medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

- aplica precautiunile standard si specifice;

- aplica procedurile de curdtenie din sectie;

- utilizeaza sdpun, dezinfectant, prosoape de hértie, echipament de unicj folosintd, conform
procedurilor aplicabile;

- aplica procedura de manipulare a lenjeriei, colectarea si pastrarea lenjeriei murdare, cat si
transportul lenjeriei murdare, transportul si pastrarea lenjeriei curate;

- aplica procedura de triere/manipulare si transport a deseurilor rezultate din activitatea
medicala si de la pacienti.

- se familiarizeazd cu practicile de prevenire a aparitiei si réspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd durata stationarii pacientilor in sectie;

- mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din sectie;

- aplica procedurile de limitare a expunerii pacientului la infectii provenite de la personalul
spitalului, alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

- Cunoaste dezinfectantii utilizati in activitatea zilnica.
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¢. Indeplineste intocmai toate atributile prevazute in 0.M.S. nr.1226/2012 privind
aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din activitati medicale in
unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

d. Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in O.M.S. nr.961/2016 privind
aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare ,
cu modificarile si completarile ulterioare.

e. Cunoaste si respecta intocmai procedurile aplicabile, elaborate de CPCIAAM
(ex.procedura de efectuare a curateniei, procedura de gestionare a deseurilor,
procedura de schimbare a lenjeriei, etc).

7.4 Masurile administrative si de disciplina muncii

a. Participd la inventarierea periodicd a dotarii sectiei, conform normelor stabilite;

b. Adopta decizia de oprire a oricdrui dispozitiv electric, in situatia n care constatd cd existd un
pericol foarte mare de incendiu.

c.Utilizeazd corect dotdrile postului férd s3 isi pund in pericol propria existenta sau a celorlalti
angajati, aduce la cunostintd sefului ierarhic orice defectiune si intrerupe activitatea pan la
remedierea acesteia

d. Va colabora cu medicul in vederea efectuarii controlului medical periodic.

7.5 Sarcini privind securitatea si sanatatea in munca :

a. Isi insuseste prevederile Legii nr.319/14.07.2006, masurile de aplicare, le respecta si aplica
in practica functie de specificul muncii desfasurate.

b. Isi desfasoara activitatea in conformitate cu pregaririle si instruirea sa , precum si cu
instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu puna in pericol de accidentre
sau imbonlavire profesionala, atat propria persoana cat si a persoanelor cu care lucreaza , care
pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

c. Utilizeaza corect echipamentele din dotare.

d. Comunica imediat sefului direct sau persoanelor desemnate cu responsabilitati pe linie de
securitate in munca orice situatie de munca despre care are motive intemeiate sa o considere
pericol, precum orice deficienta a sistemului de protectie.

e. Da relatii la solicitarea inspectorilor de munca sau inspectorilor sanitari cu acordul sefului de
sectie si/sau conducerii Institutului.

f. Participa la instruirile organizate pe linie de securitate si sanatate in munca la nivel de
Institut si sa aplice toate sarcinile primite cu aceste ocazii.

g. Aduce la cunostinta conducatorului locului de munca, in cel mai scurt timp posibil
accidentele suferite de propria persoana, de care are cunostinta.

8. Competente :

8.1 isi desfdsoard activitatea numai sub indrumarea si supravegherea asistentului si
medicului sef de sectie si cand este in tura a asistentei de tura;

8.2 nu este abilitat sd dea relatii despre activitatea sectiei;
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8.3 nu este abilitat sa dea relatii despre starea sanatatii bolnavilor pe care ii are
in ingrijire;

8.4 Lucru in echipa multidisciplionara

8.5 Comunica cu pacientii

8,6Comunicare interactiva la locul de munca

9. Responsabilitati:

9.1 va raspunde prompt la solicitdrile asistentului si medicului sef de sectie in subordinea
cdrora se afl3;

9.2 raspunde de indeplinirea prompt3 si corects a sarcinilor de muncad, fard a le comenta;

9.3 rdspunde de calitatea activitdtii desfisurate, de respectarea normelor de protectie a
muncii, precum si a normelor etice si de integritate specifice sectiei:

9.4 respecta regulamentul de organizare si functionare al institutului si al sectiei;

9.5 respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munci indiferent de
natura acestora.

9.6 respectd reglementdrile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor
asociate activitatii medicale;

9.7 participd la instruirile periodice efectuate de asistentul sef de sectie si directorul de
ingrijiri, privind normele de igiend si protectia muncii ;

9.8 respectd circuitele functionale ( a deseurilor, lenjeriei,etc.) ;

9.9 respecta procedurile aplicabile in sectie si Institut;

9.10 respectd normele P.S.I.

9.11 se va abtine de la consumul de buturi alcoolice de orice fel cu cel putin 12 ore naintea
intrdrii in gardd. Medicul sef de sectie/garda sau directorul de ingrijiri are dreptul de a cere
testarea persoanei cu fiola sau alte modalitati.

9.12 va informa in permanentd asistenta sefa de sectie despre starea sa de indisponibilitate
si va solicita in scris ori ce schimbare a graficului de prezents.

9.3 Participa la instruirile specifice de SSM atunci cand acestea sunt organizate si respecata
recomandarile respective si semneaza de luare la cunostinta.

9.13 va raspunde in timp util prin telefon si imediat in caz de urgenta - in caz de chemare prin
telefon, in interes de serviciu este obligatd s& comunice telefonic in maxim 15 minute de la
primirea apelului.

9.14 Pe perioada de timp necesard indeplinirii unor sarcini de serviciu care impun parasirea
locului de muncd va comunica unde pleacs, timpul absentei si numele persoanei care fi tine
locul.

9.15 Nu va pdrdsi locul de muncd decét cu acordul asistentei sef de sectie sau asistenta din
tura.

9.16 Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor din 0.M.S.
nr.1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de sp&l3torie pentru unitdtile
sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

9.17. Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S.
nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a infectiilor
asociate activitatii medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.
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9.18. Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S.
nr.1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din
activitati medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

9.19. Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S. nr.9 61/2016
privind aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare , cu modificarile si completarile ulterioare.

9.20Raspunde material de echipamentele din dotarea sectiei, pe care le utilizeaza conform
legislatiei in vigoare.

9.21Raspunde de indeplinirea sarcinilor privind aplicarea controlului intern , precum codul de
etica si integritate al salariatilor din Institut.

9.22.Nu foloseste telefonul personal in timpul serviciului decat pentru urgente si pentru
activitatile zilnice din sectie;

9.23Respecta programarea concediului de odihna si isi scrie cererea de concediu pe care o
preda asistentei sef de sectie, conform regulamentului intern al Institutului;

9.24la inceputul si sfarsitul programului de lucru semneaza condica de presenta

9.25 Intocmeste raportul de garda la predarea turei cu predarea in scris a activitatii zilnice .
9.26Raspunde de protectia datelor cu caracter personal, astfel:

a) respecta cu strictete procedurile interne referitoare la protectia datelor cu caracter
personal, precum si procedurile privind securitatea informatica;

b) pastreaza in conditii de confidentialitate informatiile la datele cu caracter personal pe care
le obtine in virtutea atributiilor sale de serviciu si NU are voie sa le divulge;

C) respecta toate obligatiile referitoare la protectia datelor cu caracter personal prevazute in
regulamentul intern, fisa postului si instructiunile directe ale superiorilor ierarhici,
nerespectarea lor este sanctionatd potrivit Regulamentului Intern.

SPECIFICATIA POSTULUI:

10. Competenta profesionala:
10.1 Pregatire: minim 8 clase
10.2 Experienta: - far3;

11. Cunostinte profesionale:
11.1 cunoagterea particularitdtilor sarcinilor, ce fac obiectul activitatii zilnice;

12, Calitati si aptitudini :

- putere de muncsg; - rezistenta fizicd si nervoass;
- dinamism; - onestitate;

- spirit de organizare;

13. Cerinte specifice:
- se interzice purtarea de bijuterii, obligatoriu unghii scurte si ingrijite.
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14. Program de lucru: ture 8 ore/ 5 zile pe saptamana, conform contractului individual de
munca, a regulamentului intern al Institutului, precum si a Contractului colectiv de munca
aplicabil la nivel de Institut.

15. Riscuri asociate specifice activitatilor Zilnice

-alunecarea daca nu respecta purtarea echipamentului de protectie;

-taiere-intepare daca nu respecta procedurile de manipulare a deseurilor taietoare-
intepatoare;

-oparire cu alimente fierbinti, daca nu respecta procedurile de transport al alimentelor de
la blocul alimentar catre compartiment si la pacient;

- contaminare cu produse biologice daca nu respecta procedurie de manipulare si
transport a acestor produse;

- intoxicare/otravire cu substante de curatenie /dezinfectie/sterilizare daca nu respecta
procedurile aplicabile privind utilizarea acestora, precum si a respectarii recomandarilor
producatorului;

- cadere de la inaltime daca nu respecta instructiunile privind efectuarea curateniei
incaperilor, saloanelor, precum si a spalarii ferestrelor din compartiment;

- poate fi supusa unor agresiuni fizice/psihice daca intra in conflict cu pacientii
recalcitranti sau sub influenta substantelor psihotrope ori a alcoolului.

16. Indicatori de evaluare profesionala anuala

- obtinerea unui punctaj minim de 3,5 puncte la evaluarea anuala a performantelor
profesionale;

- maxim 2 neconformitati consemnate pe an, privind aplicarea procedurilor de lucru;

- maxim 2 reclamatii de la pacienti pe an / totalul pacientilor internati in sectie;

17. Dimensiunea postului: isi desfasoara activitatea in cadrul Institutului Marius Nasta

(D1 7 [

Am luat la cunostints,
Am primit un exemplar,

Semndtura angajatului............

Avizat
Asistent sef sectie

Avizat (
Medic sef se 7

Prezenta fisa a postului a fost intocmits in baza actelor normative in vigoare, in
doud exemplare si este anexs a contractului individual de munci.
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FISA POSTULUI

DESCRIEREA POSTULUI
1. Denumirea postului: Asistent Medical Generalist cu Post Liceala
2. Pozitia in COR- Cod:.......euvrennrne
3. Compartimentul: Sectia ATI
4. Nivelul ierarhic : - de executie
5. Pondere ierarhica: - are in subordine personalul auxiliar angajat in Sectia A.T.I
6. Relatii organizatorice:

6.1 de autoritate : - nu are

6.2 ierarhice — este subordonat medicului sef de sectie si asistentului medical sef
sectie; Conform legislatiei in vigoare.

- are in subordine personalul auxiliar angajat din sectie;

6.3 functionale - cu compartimentele/ sectjile din Cadrul Institutului;

6.4 de colaborare : - cu medicii din sectie/Institut precum si cu ceilalti asistenti din
sectie Institutului;

6.5 de reprezentare - reprezinta echipa de ingrijiri din sectie, in limita competentei;
7. Pregatirea profesionala impusa ocupantului postului:

7.1. Pregatirea de baza - Scoala Postliceala Sanitara .

8. Obiectivele individuale:
8.1 Acorda prim ajutor in situatii de urgentd si cheamd medicul.

8.2 Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile si evalueaz
rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.
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8.3 Participa la programe de educatie pentru sandtate, activitéti de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice pentru pacienti, apartindtori si diferite categorii
profesionale aflate in formare.

8.4 Se preocupd de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual, sau
alte forme de educatie continud si conform cerintelor postului.

8.5 Va participa si/sau va initia la activitdti de cercetare in domeniul medical si al
ingrijirilor pentru sanatate.

8.6 Va actiona pentru asigurarea si respectarea confidentialitatii ingrijirilor medicale,
secretului profesional si un climat etic fatd de pacient;

8.7 Isi va exercita profesia de asistentd medicald in mod responsabil si conform
pregatirii profesionale;

9. Autonomia:

9.1 Primeste supraveghere si directionare din partea asistentului sef de sectie si a
medicului sef de sectie;

9.2 In raport cu complexitatea postului;

9.3 Autonomia in cadrul activitétilor ce decurg din rolul autonom si delegat ;

10. Atributii si sarcini privind:
10.1 Managementul calitatii

» Respecta si aplica procedurile si protocoalele privind ingrijirile acordate pacientului in
scopul implementarii sistemului de management al calitatii la nivel de sectie/Institut.

e Aplica procedurile si protocoale in sectie.

e Participd la monitorizarea calitdtii serviciilor de ingrijire acordate pacientilor, inclusiv
prin evaluarea satisfactiei pacientilor si ia masuri pentru imbunatatirea calitatii acestora

o Efectueaza activitati de tratament si ingrijire in sectie, asigurd si rdspunde de calitatea
acestora;

e Colaboreaza cu reprezentantul managementului calitatii la nivel de institut, in vederea
implementarii SMC la nivelul sectiei;

10.2 Comunicarea interactiva

e Mentine dialogul cu personalul din cadrul sectiei si din Institut

e Participa la discutii pe teme profesionale

e Mentine dialogul permanent cu persoana ingrijita si apartinatorii acestuia, in limita
competentelor profesionale

10.3 Munca in echipa
e Realizeaza implicarea individuald in efectuarea sarcinilor

INSTITUTUL DE PNEUMOFTILIOLOGIE | B
MARIUS NASTA
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o Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in
cadrul raportului de turd, in care mentioneaza toate problemele ivite pe perioada serviciului.
o Participa la vizita cu medicul si noteaza recomandarile acestuia
e Supravegheaza modul de desfasurare a vizitelor apartinatorilor, conform
regulamentului intern al Institutului si al sectiei A.T.I.

10.4 Elaborarea planului de ingrijire
o Analizeaza nevoile de sanatate ale pacientilor internati
Informeaza medicul privind evolutia pacientilor pe care ii are in ingrijire
Stabileste obiectivele de ingrijire
Planificd interventjile de nursing
Intocmeste biletele de trimitere (laborator,radiologie,etc.) si le da medicului pentru
semnatura si parafa
e Participa la organizarea si realizarea activitatilor psihoterapeutice de reducere a
stresului si de depdsire a momentelor situatiilor de criza.

10.5 Intocmirea dosarului de nursing

e Utilizeaza sistemul informatic, introducand datele culese din foaia de observatie clinica

a pacientului in aplicatiile informatice utilizate in spital;

Culege date

Analizeaza informatiile (datele) obtinute

Stabileste diagnosticul de nursing, obiectivele, interventiile
Raporteaza asupra activitatii sale asistentului sef si medicului sef.

e Pastreaza fisele tuturor pacientilor pe care i are in ingrijire, in dosarele individuale ale
pacientilor;

e Completeazd in documentele specifice: (Foaia de observatie Terapie Intensiva,Foaia
de consum materiale sanitare ) fiecare priza administrata pacientului, monitorizarea
constantelor fiziologice, investigatii paraclinice efectuate, orice manevra medicala aplicata
pacientului( branule, sonde, pansamente), .

10.6 Supravegherea ingrijirilor si tratamentelor, a igienei individuale a persoanei
ingrijite, supravegherea, efectuarea si participarea la investigatii, explorari si
tratament pentru care are rol autonom specializat

e Pregateste pacientul pentru investigatii/transfer .

e Pdstreaza medicatia departajat pe fiecare pacient, pe fiecare zi, intr-un plic pe care se
consemneaza: schema de tratament cu dozele in mg/g pentru fiecare preparat si ritmul de
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administrare. Plicurile se pdstreaza pe masa de tratament in separat in cosuri destinate
fiecarui pacient, care se predau la sfarsitul turei;

e Administreaza personal medicatia pacientului aflat in ATI, conform recomandarilor
medicului curant, sub directa observare, fard a ldasa medicamentele la pacient.

e Asigura monitorizarea specificd a bolnavului transferat in ATI conform prescriptiei
medicale.

e Semnaleaza medicului orice modificari aparute in starea de sdnatate a pacientului, in
urma administrarii tratamentului ( ex. auz, vedere, etc.).

e Observa simpomele, starea pacientului,masoara temperatura, TA, diureza, pulsul,

drenajul,Spo2,temperatura, aspirat gastric .

e Asistenta va monta ( sau schimba) beclerul sau trusa de aspiratie la indicatia

medicului;

¢ In fiecare dimineata va pune semn cu data la recipientul de drenaj, va pune semn si

va nota ora si data la care a fost schimbat, cantitatea de drenaj si aspectul care vor fi
consemnate in FO a pacientului;

e Daca pacientul se decupleaza accidental de la sursa de aspiratie il va reconecat
imediat, va informa medical de cele intamplate si va urmari modificarile aparute in urma
decuplarii;

e pregdteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor,
reface stocurile de materiale sterile necesare interventiilor ( comprese, campuri, truse
instrumente)

o Verifica si completeaza existenta medicamentelor din aparatul de urgenta, in vederea
asistarii unor reactii adverse;
e Pregdteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.
e Pregdteste materialele, instrumentarul, barbotoarele si aspiratorul chirurgical in
vederea sterilizarii acestora.
e pregateste bolnavul prin tehnici specifice pentru investigatii speciale sau pentru
interventia chirurgicala, organizeaza transportul bolnavului, il insoteste la blocul operator;
e verifica si completeaza la fiecare schimb de tura existenta medicamentelor din trusele
de urgentd, in vederea asistarii unor reactii adverse;
e verifica si completeaza, la fiecare schimb de tura trusele de resuscitare
o verifica si curata(dezinfecteaza aparatura din dotare( ventilatoare mecanice ,
monitoare, injectomate,aparate analize medicale)si anunta as, sef de eventualele defectiuni
atat verbal cat si notat in raportul de garda,
e Acorda ingrijiri tuturor pacientilor in mod nediscriminatoriu
e Consemneaza efectuarea tehnicii si a incidentelor/accidentelor aparute

e Educa pacientul si familia privind administrarea tratamentelor prescrise de medicul
curant

e Identificd resurse privind auto-ingrijirea
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Recomanda pacientilor/apartindtorilor masuri de igiena
Intervine in efectuarea ingrijirilor igienice
Identifica tipul comportamental al pacientului
Stabileste nevoile specifice ale individului
Efectueaza recoltari,
Participa la punctii ,montare catetere venoase centrale,caterete arteriale,sonde 10T,
Efectueaza punctii venoase ,pansamente,tratamente medicamentoase, e.t.c.

e Asigura securitatea pacientului pe parcursul transportului spre locul de efectuare, in
timpul efectudrii si dupa efectuarea diferitelor investigatii

e In caz de deces, inventariaza obiectele personale, identifica cadavrul si organizeaza
transportul acestuia la morga Institutului conform regulamentelor legale

e Completeaza si semneaza fisa privind recomandarile la transfer, pe care o preda
asistentului din sectia in care se transfera pacientul.

e Descarca toate materialele folosite in programul informatic si le noteaza in planul de
ingrijri

e Iala cunostintd de indicatia de transfuzie sanguina facutd de medicul curant;

e Recolteaza esantioanele pretransfuzionale, pe care le preda asistentei de la unitatea
de transfuzie al Institutului;

¢ Administreaza sange si produse de sange, urmarind transfuzia de sange dupa primele
15 minute de la montarea acesteia si pe toata perioada de administrare,

e In caz de aparitie a unor reactii adverse posttransfuzionale solicita imediat prezenta
medicului curant/ de garda;

e |a sfarsitul transfuzie preda la punctul/unitatii de transfuzie a Institutului punga goala,
conform procedurilor in vigoare;

10. 7 Supravegheaza alimentatia persoanei ingrijite

o Efectueaza examenul organoleptic al alimentelor distribuite la bolnavi, insotitori si
indepdrteazd pe cele necorespunzatoare, situatie pe care o aduce la cunostinta asistentului si
medicului sef de sectie, pentru hrana de la ora 18.
10.8 Acordarea ajutorului de urgenta, monitorizarea starii pacientului si aplicarea
interventiilor pentru stabilizare, efectuarea si participarea la manevre de terapie
intensiva

o Constatd semne specifice situatiei de urgenta
Aplica masuri de prim-ajutor
Organizeaza transportul pacientului in sectia de specialitate
Informeazd medicul despre starea pacientului
Monitorizeaza functiile fiziologice
Identificd alte manifestdri (supraaddugate)
Aplicd mdsuri de ingrijire
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 Monitorizeaza starea pacientului pe timpul transportului in sectia de specialitate
¢ Asista medicul la interventiile de resuscitare

* Prevenirea/depistarea precoce a complicatiilor ca urmare a tehnicilor si ingrijirilor
aplicate

10.9. Prevenirea si depistarea imbolnavirilor, aplicarea normelor igienico-sanitare
si prevenirea infectiilor asociate activitatii medicale:

10.9.1 In conformitate cu prevederile OMS nr.1101/2016 cu modificarile si
completarile ulterioare atributjile asistentei medicale responsabile de salon sunt:
a)implementeazd practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limit&rii infectiilor;
b)se familiarizeazd cu practicile de prevenire a aparitiei si rdspandirii infectjilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd durata interndrii pacientilor;
c)mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon;
d)informeaza cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in leg&turd cu
aparitia semnelor de infectie la unul dintre pacientji aflati in ingrijirea sa;
e)initiazd izolarea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile si anunt3
imediat medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale;
f)limiteaza expunerea pacientului la infectji provenite de la vizitatori, personalul spitalului, altj
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;
g)semnaleazd medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociatd
asistentei medicale;
h)participd la pregdtirea personalului;
i)participa la investigarea focarelor.

10.9.2 Participd conform indicatiilor laboratorului de bacteriologie la recoltarea probelor de
mediu si testarea eficacitdtii dezinfectiei si sterilizarii.

10.9.3 Urmdregte in permanentd respectarea de cdtre personalul din subordine si insotitori a
masurilor de izolare si controleazé prelucrarea sanitard a bolnavilor la internare.

10.9.4 Urmareste aplicarea normelor de igiend individuald si de mediu din sectie, conform
procedurilor

10.9.5 Intervine in caz de urgenta

10.9.6 Supravegheaza realizarea igienizérii si dezinfectiei saloanelor din sectie si comunica

asistentului sef neconformitatile pe care le constata;

10.9.7 Controleaza igiena personald si starea de séndtate a pacientului ;

10.9.8 Identificd factorii de risc si participa impreuna cu medicul epidemiolog la aplicarea

masurilor de prevenire si control al infectiilor asociate activitatii medicale, conform normelor

in vigoare;

10.9.9 Participa la instruirile lunare privind procedurile aplicabile in sectie/Institut.
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10.9.10 Aplica si urmaregte respectarea masurilor de izolare a bolilor cu caracter infectjios si
a mdsurilor pentru supravegherea contactilor.

10.9.11 Semnaleaza medicului sef de sectie si asistentei sef sectie, cazurile de boli
transmisibile pe care le observa in randul personalului.

10.9.12 Urmdreste ca personalul care transporta si distribuie alimente la ora 18, s& poarte
echipament de protectie a alimentelor.

10.9.13 Supravegheazd personalul privind schimbarea la timp a lenjeriei bolnavilor
colectarea si pdstrarea lenjeriei murdare, dezinfectia lenjeriei de la bolnavii infectiosi,
transportul rufariei, receptionarea, transportul si pastrarea rufariei curate conform atributiilor
si prevazute in O.M.S. nr.1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de
spaldtorie pentru unitdtile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare si anunta
asistentul sef de sectie in cazul in care constata neconformitati.

10.9.14 Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in 0.M.S. nr.1226/2012 privind
aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din activitati medicale in
unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

10.10 .Supravegheaza sterilizarea instrumentelor si a materialelor

e Pregateste aparatura, instrumentele si materialele in vederea sterilizrii

e Aplicd metodele si procedeele de sterilizare

e Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in 0.M.S. nr.961/2016 privind
aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare,
cu modificarile si completarile ulterioare.

10.11 Promovarea sanatatii

 Initiazd/realizeaza actiuni de educatie in domeniul sanatatii specific sectiei

o Identifica factorii de risc

e Consiliazd pacientii si apartindtorii asupra céilor de transmitere a bolilor

o Declara imediat asistentei sefe orice imbolnavire acuta pe care o prezinta precum si
bolile transmisibile aparute la membrii familiei sale, dupa caz.

10.12 indrumarea si supravegherea cursantilor/elevilor in timpul stagiului clinic
e Participa la intocmirea planului instruirii clinice
e Aplicd planul de instruire si urmdreste efectuarea interventiilor de nursing
e Participa impreuna cu asistentul sef de sectie la evaluarea rezultatelor instruirii

10.13 Asigurarea propriei dezvoltari profesionale
e Participa la cursuri de formare continua si schimburi de experienta
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o Desfagoard activitati de autoperfectionare
e Participa la activitati de cercetare in nursing

10.14 Aplicarea Normelor de Protectie a Muncii si a Normelor de Prevenire si
Stingere a Incendiilor

e Aplicd normele de protectia muncii , SSM;

e Aplicd normele de prevenire si stingere a incendiilor (PSI);

* Participa la aplicarea procedurilor de interventie

* Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentului intern, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

10.15 Asigurarea si gestionarea eficients a resurselor materiale
» Gestioneazd corespunzator resursele primite
* Participa la autoinventarierea periodic3 a dot3rii sectiei, conform normelor stabilite

10.16 Masurile administrative si de disciplina muncii

* Preia medicamentele, materialele si solutiile de la farmacie, le pastreaza, distribuite si
administreaza in mod corespunzator;

e Iamadsuri cu privire la utilizarea rationald a materialului tehnico-sanitar, astfel incat sa
respecte standardele de calitate si procedurile (protocoalele) in vigoare;

* Anuntd asistentul sef de sectie si/sau compartimentul tehnic, dupa caz aparitia unor
defectiuni ale aparatelor din dotare (barbotoare, aparatul chirurgical, pulsoximetru, etc.)

* Adoptd decizia de oprire a oricérui dispozitiv electric, in situatia in care constats c3
exista un-pericol foarte mare de incendiu.

e In cazul constatdrii unor acte de indisciplind la personalul din subordine, in cadrul
sectiei, informeaz asistentul sef si medicul sef al sectiei;

* Va colabora cu medicul de intreprindere (medicul de medicina muncii) in vederea
efectuarii controlului medical periodic.

» Cunoaste reguli de etica si deontologie profesionala si a legislatiei in vigoare;

» Isiindeplineste sarcinile stabilite prin decizie de comisia de control intern managerial,
conform pregatirii profesionale, in limita legislatiei in vigoare;

e Completeara fisa privind alerta la risc, conform procedurilor in vigoare.

e Are obligatia sa cunoasca si sa aplice prevederile codului de etica si integritate al
institutului.

* Areobligatia de a participa la toate instructajele efectuate in cadrul sectiei conform
planificarii anuale de catre asistenta sefa sau la nivel de Institut Director Ingrijiri/
Compartiment CPCIAAM.
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10.17 Sarcini privind securitatea si sanatatea in munca :

o Isi insuseste prevederile Legii nr.319/14.07.2006, masurile de aplicare, le respecta
si aplica in practica functie de specificul muncii desfasurate.

» Isi desfasoara activitatea in conformitate cu pregaririle si instruirea sa , precum si cu
instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu puna in pericol de accidente
sau imbonlavire profesionala, atat propria persoana cat si a persoanelor din subordine , care
pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

o Utilizeaza corect ~chipamentele din dotare.

* Comunica imediat sefului direct sau persoanelor desemnate cu responsabilitati pe linie
de securitate in munca orice situatie de munca despre care are motive intemeiate sa o
considere pericol, precum orice deficienta a sistemului de protectie.

» Da relatii la solicitarea inspectorilor de munca sau inspectorilor sanitari cu acordul
medicului sef de sectic si/sau conducerii Institutului.

» Participa la instruirile organizate pe linie de securitate si sanatate in munca la nivel de
sectie/ Institut si sa re-pecte toate sarcinile primite cu aceste ocazii.

* Aduce la cunosti ta conducatorului locului de munca, in cel mai scurt timp posibil
accidentele suferite d- propria persoana sau de orice salariat din sectie, de care are
cunostinta.

11. Responsabilitati

 Raspunde de in-eplinirea promptd si corectd a sarcinilor de munci;

* Respecta si ap!'“a si raspundede modul de indeplinire a normelor prevazute in 0.M.S.
nr.961/2016 privinc sigurarea curateniei, dezinfectiei, efectuarea sterlizarii si pastrarea
obiectelor si materiale'~r sanitare;

e Raspunde de mnodul de indeplinire a atributiilor stabilite conform 0.M.S.
nr.1025/2000 pentr aprobarea normelor privind serviciile de spaltorie pentru unit&tile
sanitare, cu modificar’'= si completarile ulterioare.

e Raspunde de r ~ul de indeplinire a atributiilor stabilite conform 0.M.S.
nr.1101/2016 privir ' aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a
infectiilor asociate act tatii medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile
ulterioare.

e Raspunde de n ul de indeplinire a atributiilor stabilite conform 0.M.S.
nr.1226/2012 privir ' aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din
activitati medicale in v »itatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare

e Respecta siisi I “11seste prevederile legislatiei din domeniul sanatatii si securitatii in
munca (Legea 319/° 106, cu modificarile si completarile ulterioare);

* Respecta confic ntialitatea tuturor datelor si informatiilor privitoare la pacienti,
precum si intimitatea « demnitatea acestora;
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turile pacientului » conform Ordinului MS 46/21.01.2003,cu
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nul de lucru si programarea concediului de odihna;
‘e functionale din sectie si Institut
"viciu cu deplina capacitate de munca pentru a efectua servicii la

parametrii de calitate impusi de sectie, fara a consuma alcool cu cel putin 12 ore inaintea

sef de sectie/garda sau directorul de ingrijiri are dreptul de a cere

a sau alte modalitati.
rsitul programului de lucru semneaza condica de prezenta;
si disciplina la locul de munca, foloseste integral si cu maxima

=
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2 in vigoare privind raspunderea civila a personalului medical;

care acorda asistenta medicala in sistemul public este obligat sa
Ipraxis pentru cazurile de raspundere civila profesionala pentru
ul medical;

:ntul intern al spitalului;

e Asistentul med
si functionale;

e Seva supune r -urilor administrative in ceea ce priveste neindeplinirea la timp si
intocmai a sarcinilor i ~zute in fisa postului, conform regulamentului Intern.

e Rdaspunde in ti Ul orin telefon gi imediat in caz de urgentd - in caz de chemare
prin telefon, in intere 21 viciu este obligata sa comunice telefonic in maxim 15 minute de
la primirea apelului.

e Solicita in scris
sefa.

e Raspunde mate !
tensiometre, etc).

e Raspunde de i
de respectare a codu

e Raspunde de

a) respecta cu
personal, precum si p!

b) pastreaza in
caracter personal pe ¢

C) respecta tor
prevazute in regulam

isi desfasoara activitatea in echipa respectand raporturile ierarhice

‘~e modificare a graficului de prezenta si anunta din timp asistenta
de echipamentele din dotarea sectiei (pulsoximetre, glucoteste,

inirea sarcinilor privind aplicarea controlului intern, precum modul
> elica si integritate al salariatilor din Institut.
tectia datelor cu caracter personal, astfel:
tete procedurile interne referitoare la protectia datelor cu caracter
edurile privind securitatea informatica;
nditii de strictete parolele si mijloacele tehnice de acces la datele cu
> le prelucreaza in virtutea atributiilor sale de serviciu;
' atiile referitoare la protectia datelor cu caracter personal
intern, fisa postului si instructiunile directe ale superiorilor ierarhici
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este foarte important™ ~~ntru Institut, nerespectarea lor este sanctionata potrivit
Regulamentului Inte

12. Cunogstinte prof: “ionale:

12.1 cunoaste -a particularitétilor serviciilor medicale furnizate, ce fac obiectul
activitatii zilnice;

12.2 cunoaster - legislatiei in domeniul medical si aplicarea acesteia la nivelul sectiei;

13. Tehnici speci-

o utilizarea apa or siinstrumentarelor utilizate in sectie;
* cunoagsterea t~/ clor de lucru conform procedurilor sectiei;
e utilizarea calc!  rului: WORD, EXCEL si a sistemului informatic al Institutului

14. Calitati si apti’

- putere de munc?:; - rezistenta fizicd si nervoass;

- inteligenta - dinamism;

- capacitate de anal sinteza; - spirit de organizare;

- onestitate; - abilitati in comunicare

- munca in echipa, - promptitudine,

- atentie si concentrar istributiva, - puterea de a lua decizii,

- asumarea respons - manualitate

- mediator, - rezistenta la stress.

15. Riscuri asoci= Cvitatii zilnice:

- alunecarea daca n necta purtarea echipamentului de protectie;

- taiere-intepare dac  nu respecta procedurile de manipulare a deseurilor taietoare-
intepatoare;

- contaminare cu pre ~ biologice, daca nu respecta procedurie de manipulare si transport
a acestor produse;

- intoxicare/otravir substante de curatenie /dezinfectie/sterilizare, daca nu respecta
procedurile aplicaly nd utilizarea acestora, precum si a respectarii recomandarilor
producatorului;

- poate fi supusa u gresiuni fizice/psihice, daca intra in conflict cu pacientii recalcitranti
sau sub influenta sub ntelor psihotrope ori a alcoolului.

16. Indicatori o .re profesionala anuala

- obtinerea unu - minim de 4 puncte la evaluarea anuala a performantelor

profesionale;
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- obtinerea credite!~r ' - 30 credite pe an;
- maxim 2 reclan 7c1ent1 pe an / totalul pacientilor internati in sectie;
- 1 propunere ¢ rii a calitatii ingrijirilor medicale acordate/an.
17. Dimensiunea | uluiz isi desfasoara activitatea in cadrul sectiei A.T.I.
18. Programul de
Conform contra: ' individual de munca si a regulamentului intern al
Institutului.
Nerespectare (1< i se reflecta in fisa de evaluare anuala si poate determina
discutarea aceste comisia de cercetare a abaterilor disciplinare din cadrul
Institutului
LUAT LA CUNOSTINTA
BN cocnvseavsssssasannnnnsannnns
57 Y { W——
Semnatura Semnatura
Medic sef s Asistent |sef sectie

Dr.Cadar As. Timofte/Anita

U

Prezenta fi=n « @t a fost'intocmita conform legislatiei in vigoare, in doua
exearn -1 este anexa a contractului individual de munca.
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FISA POSTULUI

DESCRIEREA POSTULUI
1. Denumirea postului: Asistent Medical Generalist cu Post Liceala-debutant
2. Pozitia in COR- Cod....... S i
3. Compartimentul: Sectia ATI
4. Nivelul ierarhic : - de executie
5. Pondere ierarhica: - are in subordine personalul auxiliar angajat in Sectia A.T.I
6. Relatii organizatorice:

6.1 de autoritate : - nu are

6.2 ierarhice — este subordonat medicului sef de sectie si asistentului medical sef
sectie; Conform legislatiei in vigoare.

- are in subordine personalul auxiliar angajat din sectie;

6.3 functionale — cu compartimentele/ sectiile din Cadrul Institutului;

6.4 de colaborare : - cu medicii din sectie/Institut precum si cu ceilalti asistenti din
sectie Institutului;

6.5 de reprezentare - reprezinta echipa de ingrijiri din sectie, in limita competentei;
7. Pregatirea profesionala impusa ocupantului postului:

7.1. Pregatirea de baza - Scoala Postliceala Sanitara .

8. Obiectivele individuale:
8.1 Acorda prim ajutor in situatii de urgenta si cheama medicul.

8.2 Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile si evalueaza
rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.
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8.3 Participd la programe de educatie pentru sdndtate, activitati de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice pentru pacienti, apartindtori si diferite categorii
profesionale aflate in formare.

8.4 Se preocupd de actualizarea cunogtintelor profesionale, prin studiu individual, sau
alte forme de educatie continud si conform cerintelor postului.

8.5 Va participa si/sau va initia la activitdti de cercetare in domeniul medical si al
ingrijirilor pentru sanatate.

8.6 Va actiona pentru asigurarea si respectarea confidentialitatii ingrijirilor medicale,
secretului profesional si un climat etic fata de pacient;

8.7 Isi va exercita profesia de asistentd medicald in mod responsabil si conform
pregatirii profesionale;

9. Autonomia:

9.1 Primeste supraveghere si directionare din partea asistentului sef de sectie si a
medicului sef de sectie;

9.2 In raport cu complexitatea postului;

9.3 Autonomia in cadrul activitatilor ce decurg din rolul autonom si delegat ;

10. Atributii si sarcini privind:
10.1 Managementul calitatii

e Respecta si aplica procedurile si protocoalele privind ingrijirile acordate pacientului in
scopul implementarii sistemului de management al calitatii la nivel de sectie/Institut.

e Aplica procedurile si protocoale in sectie.

e Participd la monitorizarea calitatji serviciilor de ingrijire acordate pacientilor, inclusiv
prin evaluarea satisfactiei pacientilor si ia masuri pentru imbunatatirea calitatii acestora

o Efectueazd activitdti de tratament si ingrijire in sectie, asigurd si réspunde de calitatea
acestora;

e Colaboreaza cu reprezentantul managementului calitatii la nivel de institut, in vederea
implementarii SMC la nivelul sectiei;

10.2 Comunicarea interactiva

e Mentine dialogul cu personalul din cadrul sectiei si din Institut

e Participa la discutii pe teme profesionale

e Mentine dialogul permanent cu persoana ingrijita si apartinatorii acestuia, in limita
competentelor profesionale

10.3 Munca in echipa
e Realizeazd implicarea individuald in efectuarea sarcinilor
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o Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in
cadrul raportului de turd, in care mentioneaza toate problemele ivite pe perioada serviciului.
e Participa la vizita cu medicul si noteaza recomandarile acestuia
e Supravegheazd modul de desfasurare a vizitelor apartinatorilor, conform
regulamentului intern al Institutului si al sectiei A.T.I.

.4 Elaborarea planului de ingrijire
o Analizeaza nevoile de sandtate ale pacientilor internati
o Informeaza medicul privind evolutia pacientilor pe care i are in ingrijire
o Stabileste obiectivele de ingrijire
¢ Planifica interventiile de nursing
¢ Intocmeste biletele de trimitere (laborator,radiologie,etc.) si le da medicului pentru
semnatura si parafa
o Participa la organizarea si realizarea activitatilor psihoterapeutice de reducere a
stresului si de depdsire a momentelor situatiilor de criza.

10.5 Intocmirea dosarului de nursing

o Utilizeaza sistemul informatic, introducand datele culese din foaia de observatie clinica

a pacientului in aplicatiile informatice utilizate in spital;

Culege date

Analizeaza informatiile (datele) obtinute

Stabileste diagnosticul de nursing, obiectivele, interventiile
Raporteaza asupra activitatii sale asistentului sef si medicului sef.

e Pastreaza fisele tuturor pacientilor pe care fi are in ingrijire, in dosarele individuale ale
pacientilor;

o Completeaza in documentele specifice: (Foaia de observatie Terapie Intensiva,Foaia
de consum materiale sanitare ) fiecare priza administrata pacientului, monitorizarea
constantelor fiziologice, investigatii paraclinice efectuate, orice manevra medicala aplicata
pacientului( branule, sonde, pansamente), .

10.6 Supravegherea ingrijirilor si tratamentelor, a igienei individuale a persoanei
ingrijite, supravegherea, efectuarea si participarea la investigatii, explordri si
tratament pentru care are rol autonom specializat

e Pregdteste pacientul pentru investigatii/transfer .

e Pastreazd medicatia departajat pe fiecare pacient, pe fiecare zi, intr-un plic pe care se
consemneaza: schema de tratament cu dozele in mg/g pentru fiecare preparat si ritmul de
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administrare. Plicurile se pastreaza pe masa de tratament in separat in cosuri destinate
fiecarui pacient, care se predau la sfarsitul turei;

e Administreaza personal medicatia pacientului aflat in ATI, conform recomandarilor
medicului curant, sub directa observare, fara a ldasa medicamentele la pacient.

e Asigura monitorizarea specifica a bolnavului transferat in ATI conform prescriptiei
medicale.

e Semnaleazd medicului orice modificari aparute in starea de sanatate a pacientului, in
urma administrarii tratamentului ( ex. auz, vedere, etc.).

e Observa simpomele, starea pacientului,masoara temperatura, TA, diureza, pulsul,

drenajul,Spo2,temperatura, aspirat gastric .

e Asistenta va monta ( sau schimba) beclerul sau trusa de aspiratie la indicatia
medicului;

e In fiecare dimineata va pune semn cu data la recipientul de drenaj, va pune semn si
va nota ora si data la care a fost schimbat, cantitatea de drenaj si aspectul care vor fi
consemnate in FO a pacientului;

e Daca pacientul se decupleaza accidental de la sursa de aspiratie il va reconecat
imediat, va informa medical de cele intamplate si va urmari modificarile aparute in urma
decuplarii;

e pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor,
reface stocurile de materiale sterile necesare interventiilor ( comprese, campuri, truse
instrumente)

o Verificd si completeazd existenta medicamentelor din aparatul de urgentd, in vederea

asistarii unor reactii adverse;

e Pregdteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

o Pregdteste materialele, instrumentarul, barbotoarele si aspiratorul chirurgical in
vederea sterilizarii acestora.

e pregateste bolnavul prin tehnici specifice pentru investigatii speciale sau pentru
interventia chirurgicala, organizeaza transportul bolnavului, il insoteste la blocul operator;

e verifici si completeaza la fiecare schimb de tura existenta medicamentelor din trusele

de urgentd, in vederea asistdrii unor reactii adverse;

« verifica si completeaza, la fiecare schimb de tura trusele de resuscitare

¢ verifica si curata(dezinfecteaza aparatura din dotare( ventilatoare mecanice ,

monitoare, injectomate,aparate analize medicale)si anunta as, sef de eventualele defectiuni
atat verbal cat si notat in raportul de garda,

e Acorda ingrijiri tuturor pacientilor in mod nediscriminatoriu

e Consemneaza efectuarea tehnicii si a incidentelor/accidentelor aparute

e Educi pacientul si familia privind administrarea tratamentelor prescrise de medicul
curant

e Identificd resurse privind auto-ingrijirea
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Recomanda pacientilor/apartindtorilor masuri de igiena
Intervine in efectuarea ingrijirilor igienice
Identifica tipul comportamental al pacientului
Stabileste nevoile specifice ale individului
Efectueaza recoltari,
Participa la punctii ,montare catetere venoase centrale,caterete arteriale,sonde IOT,
Efectueaza punctii venoase ,pansamente,tratamente medicamentoase,e.t.c.

e Asigura securitatea pacientului pe parcursul transportului spre locul de efectuare, in
timpul efectudrii si dupa efectuarea diferitelor investigatii

e In caz de deces, inventariaza obiectele personale, identifica cadavrul si organizeaza
transportul acestuia la morga Institutului conform regulamentelor legale

o Completeaza si semneaza fisa privind recomandarile la transfer, pe care o preda
asistentului din sectia in care se transfera pacientul.

e Descarca toate materialele folosite in programul informatic si le noteaza in planul de
ingrijri

e Iala cunostintd de indicatia de transfuzie sanguina facuta de medicul curant;

e Recolteaza esantioanele pretransfuzionale, pe care le preda asistentei de la unitatea
de transfuzie al Institutului;

e Administreaza sange si produse de sange, urmarind transfuzia de sange dupa primele
15 minute de la montarea acesteia si pe toata perioada de administrare,

e In caz de aparitie a unor reactii adverse posttransfuzionale solicita imediat prezenta
medicului curant/ de garda;

o la sfarsitul transfuzie preda la punctul/unitatii de transfuzie a Institutului punga goala,
conform procedurilor in vigoare;

10. 7 Supravegheaza alimentatia persoanei ingrijite

e Efectueazd examenul organoleptic al alimentelor distribuite la bolnavi, insotitori si
indepdrteaza pe cele necorespunzatoare, situatie pe care o aduce la cunostinta asistentului si
medicului sef de sectie, pentru hrana de la ora 18.
10.8 Acordarea ajutorului de urgentd, monitorizarea starii pacientului si aplicarea
interventiilor pentru stabilizare, efectuarea si participarea la manevre de terapie
intensiva

e Constata semne specifice situatiei de urgenta
Aplica mdsuri de prim-ajutor
Organizeaza transportul pacientului in sectia de specialitate
Informeaza medicul despre starea pacientului
Monitorizeaza funciiile fiziologice
Identificd alte manifestdri (supraaddugate)
Aplicd masuri de ingrijire
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e Monitorizeaza starea pacientului pe timpul transportului in sectia de specialitate

e Asistd medicul la interventiile de resuscitare

e Prevenirea/depistarea precoce a complicatiilor ca urmare a tehnicilor si ingrijirilor
aplicate

10.9. Prevenirea si depistarea imbolnavirilor, aplicarea normelor igienico-sanitare
si prevenirea infectiilor asociate activitatii medicale:

10.9.1 In conformitate cu prevederile OMS nr.1101/2016 cu modificarile si
completarile ulterioare atributiile asistentei medicale responsabile de salon sunt:
a)implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectjilor;
b)se familiarizeazd cu practicile de prevenire a aparitiei si rdspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
c)mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon;
d)informeazd cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in legaturd cu
aparitia semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
e)initiazd izolarea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile si anunta
imediat medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale;
f)limiteazé expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;
g)semnaleazd medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociatd
asistentei medicale;
h)participa la pregdtirea personalului;
i)participa la investigarea focarelor.

10.9.2 Participd conform indicatjilor laboratorului de bacteriologie la recoltarea probelor de
mediu si testarea eficacitatii dezinfectiei si sterilizarii.

10.9.3 Urméreste in permanentd respectarea de catre personalul din subordine si insotitori a
masurilor de izolare si controleaza prelucrarea sanitara a bolnavilor la internare.

10.9.4 Urmdreste aplicarea normelor de igiend individuald si de mediu din sectie, conform
procedurilor

10.9.5 Intervine in caz de urgenta

10.9.6 Supravegheazd realizarea igienizarii si dezinfectiei saloanelor din sectie si comunica

asistentului sef neconformitatile pe care le constata;

10.9.7 Controleaza igiena personala si starea de sdnatate a pacientului ;

10.9.8 Identificd factorii de risc si participa impreuna cu medicul epidemiolog la aplicarea

masurilor de prevenire si control al infectiilor asociate activitatii medicale, conform normelor

in vigoare;

10.9.9 Participa la instruirile lunare privind procedurile aplicabile in sectie/Institut.
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10.9.10 Aplica si urmadreste respectarea masurilor de izolare a bolilor cu caracter infectios si
a masurilor pentru supravegherea contactilor.

10.9.11 Semnaleazd medicului sef de sectie si asistentei sef sectie, cazurile de boli
transmisibile pe care le observa in randul personalului.

10.9.12 Urmdreste ca personalul care transporta si distribuie alimente la ora 18, sa poarte
echipament de protectie a alimentelor.

10.9.13 Supravegheaza personalul privind schimbarea la timp a lenjeriei bolnavilor
colectarea si pastrarea lenjeriei murdare, dezinfectia lenjeriei de la bolnavii infectiosi,
transportul rufariei, receptionarea, transportul si pastrarea rufariei curate conform atributiilor
si prevazute in O.M.S. nr.1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de
spalatorie pentru unitdtile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare si anunta
asistentul sef de sectie in cazul in care constata neconformitati.

10.9.14 Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in 0.M.S. nr.1226/2012 privind
aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din activitati medicale in
unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

10.10 .Supravegheaza sterilizarea instrumentelor si a materialelor

e Pregateste aparatura, instrumentele si materialele in vederea sterilizdrii

e Aplica metodele si procedeele de sterilizare

¢ Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in 0.M.S. nr.961/2016 privind
aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare,
cu modificarile si completarile ulterioare.

10.11 Promovarea sanatatii

e Initiazd/realizeaza actiuni de educatie in domeniul sdndtatii specific sectiei

e Identifica factorii de risc

o Consiliaza pacientii si apartindtorii asupra cdilor de transmitere a bolilor

¢ Declara imediat asistentei sefe orice imbolnavire acuta pe care o prezinta precum si
bolile transmisibile aparute la membrii familiei sale, dupa caz.

10.12 indrumarea si supravegherea cursantilor/elevilor in timpul stagiului clinic
e Participa la intocmirea planului instruirii clinice
e Aplica planul de instruire si urmareste efectuarea interventiilor de nursing
e Participa impreuna cu asistentul sef de sectie la evaluarea rezultatelor instruirii

10.13 Asigurarea propriei dezvoltari profesionale
e Participa la cursuri de formare continua si schimburi de experienta
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o Desfdsoara activitati de autoperfectionare
e Participa la activitati de cercetare in nursing

10.14 Aplicarea Normelor de Protectie a Muncii si a Normelor de Prevenire si
Stingere a Incendiilor

e Aplicd normele de protectia muncii , SSM;

e Aplicd normele de prevenire si stingere a incendiilor (PSI);

o Participa la aplicarea procedurilor de interventie

o Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentului intern, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

10.15 Asigurarea si gestionarea eficientd a resurselor materiale
e Gestioneaza corespunzator resursele primite
e Participa la autoinventarierea periodica a dotarii sectiei, conform normelor stabilite

10.16 Masurile administrative si de disciplina muncii

e Preia medicamentele, materialele si solutiile de la farmacie, le pastreaza, distribuite si
administreaza in mod corespunzator;

e Ia masuri cu privire la utilizarea rationald a materialului tehnico-sanitar, astfel incat sa
respecte standardele de calitate si procedurile (protocoalele) in vigoare;

e Anunta asistentul sef de sectie si/sau compartimentul tehnic, dupa caz aparitia unor
defectiuni ale aparatelor din dotare (barbotoare, aparatul chirurgical, pulsoximetru, etc.)

» Adopta decizia de oprire a oricdrui dispozitiv electric, in situatia in care constatd c3
existd un pericol foarte mare de incendiu.

e In cazul constatdrii unor acte de indisciplina la personalul din subordine, in cadrul
sectiei, informeaza asistentul sef si medicul sef al sectiei;

¢ Va colabora cu medicul de intreprindere (medicul de medicina muncii) in vederea
efectuarii controlului medical periodic.

o Cunoaste reguli de etica si deontologie profesionala si a legislatiei in vigoare;

e Isi indeplineste sarcinile stabilite prin decizie de comisia de control intern managerial,
conform pregatirii profesionale, in limita legislatiei in vigoare;

e Completeaza fisa privind alerta la risc, conform procedurilor in vigoare.

e Are obligatia sa cunoasca si sa aplice prevederile codului de etica si integritate al
institutului.

e Are obligatia de a participa la toate instructajele efectuate in cadrul sectiei conform
planificarii anuale de catre asistenta sefa sau la nivel de Institut Director Ingrijiri/
Compartiment CPCIAAM.
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10.17 Sarcini privind securitatea si sanatatea in munca :

» Isi insuseste prevederile Legii nr.319/14.07.2006, masurile de aplicare, le respecta
si aplica in practica functie de specificul muncii desfasurate.

« Isi desfasoara activitatea in conformitate cu pregaririle si instruirea sa, precum si cu
instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu puna in pericol de accidente
sau imbonlavire profesionala, atat propria persoana cat si a persoanelor din subordine , care
pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

o Utilizeaza corect echipamentele din dotare.

o Comunica imediat sefului direct sau persoanelor desemnate cu responsabilitati pe linie
de securitate in munca orice situatie de munca despre care are motive intemeiate sa o
considere pericol, precum orice deficienta a sistemului de protectie.

» Da relatii la solicitarea inspectorilor de munca sau inspectorilor sanitari cu acordul
medicului sef de sectie si/sau conducerii Institutului.

» Participa la instruirile organizate pe linie de securitate si sanatate in munca la nivel de
sectie/ Institut si sa respecte toate sarcinile primite cu aceste ocazii.

* Aduce la cunostinta conducatorului locului de munca, in cel mai scurt timp posibil
accidentele suferite de propria persoana sau de orice salariat din sectie, de care are
cunostinta.

11. Responsabilitati

e Rdspunde de indeplinirea promptd si corectd a sarcinilor de munci;

 Respecta si aplica si raspundede modul de indeplinire a normelor prevazute in 0.M.S.
nr.961/2016 privind asigurarea curateniei, dezinfectiei, efectuarea sterlizarii si pastrarea
obiectelor si materialelor sanitare;

e Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor stabilite conform 0.M.S.
nr.1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spaldtorie pentru unitétile
sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

e Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor stabilite conform 0.M.S.
nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a
infectiilor asociate activitatii medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile
ulterioare.

e Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor stabilite conform 0.M.S.
nr.1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din
activitati medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare

e Respecta si isi insuseste prevederile legislatiei din domeniul sanatatii si securitatii in
munca (Legea 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare);

» Respecta confidentialitatea tuturor datelor si informatiilor privitoare la pacienti,
precum si intimitatea si demnitatea acestora;
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e Respecta « Drepturile pacientului » conform Ordinului MS 46/21.01.2003,cu
modificarile sicomplletarile ulterioare.

e Respecta programul de lucru si programarea concediului de odihna;

e Respecta circuitele functionale din sectie si Institut

e Se prezinta la serviciu cu deplina capacitate de munca pentru a efectua servicii la

parametrii de calitate impusi de sectie, fara a consuma alcool cu cel putin 12 ore inaintea
intrarii in tura; Medicul sef de sectie/garda sau directorul de ingrijiri are dreptul de a cere
testarea persoanei cu fiola sau alte modalitati.

e La inceputul si sfarsitul programului de lucru semneaza condica de prezenta;

o Respecta ordinea si disciplina la locul de munca, foloseste integral si cu maxima
eficienta timpul de munca;

e Respecta legislatia in vigoare privind raspunderea civila a personalului medical;

¢ Asistentul medical care acorda asistenta medicala in sistemul public este obligat sa
incheie o asigurare de mallpraxis pentru cazurile de raspundere civila profesionala pentru
prejudicii cauzate prin actul medical;

e Respecta regulamentul intern al spitalului;

e Asistentul medical isi desfasoara activitatea in echipa respectand raporturile ierarhice
si functionale;

¢ Se va supune masurilor administrative in ceea ce priveste neindeplinirea la timp si
intocmai a sarcinilor prevazute in fisa postului, conform regulamentului Intern.

e Réaspunde in timp util prin telefon si imediat in caz de urgenta - in caz de chemare
prin telefon, in interes de serviciu este obligata s& comunice telefonic in maxim 15 minute de
la primirea apelului.

¢ Solicita in scris, orice modificare a graficului de prezenta si anunta din timp asistenta
sefa.

e Raspunde material de echipamentele din dotarea sectiei (pulsoximetre, glucoteste,
tensiometre, etc).

¢ Raspunde de indeplinirea sarcinilor privind aplicarea controlului intern, precum modul
de respectare a codului de etica si integritate al salariatilor din Institut.

e Raspunde de protectia datelor cu caracter personal, astfel:

a) respecta cu strictete procedurile interne referitoare la protectia datelor cu caracter
personal, precum si procedurile privind securitatea informatica;

b) pastreaza in conditii de strictete parolele si mijloacele tehnice de acces la datele cu
caracter personal pe care le prelucreaza in virtutea atributiilor sale de serviciu;

c) respecta toate obligatiile referitoare la protectia datelor cu caracter personal
prevazute in regulamentul intern, fisa postului si instructiunile directe ale superiorilor ierarhici
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este foarte importanta pentru Institut, nerespectarea lor este sanctionata potrivit
Regulamentului Intern.

12. Cunostinte profesionale:
12.1 cunoasterea particularitatilor serviciilor medicale furnizate, ce fac obiectul
activitatii zilnice;
12.2 cunoasterea legislatiei in domeniul medical si aplicarea acesteia la nivelul sectiei;
13. Tehnici speciale:
o utilizarea aparatelor si instrumentarelor utilizate in sectie;

e cunoasterea tehnicilor de lucru conform procedurilor sectiei;
e utilizarea calculatorului: WORD, EXCEL si a sistemului informatic al Institutului

14. Calitati si aptitudini:

- putere de munca; - rezistenta fizica si nervoasa;
- inteligenta - dinamism;

- capacitate de analizd si sintezd; - spirit de organizare;

- onestitate; - abilitati in comunicare

- munca in echipa, - promptitudine,

- atentie si concentrare distributiva, - puterea de a lua decizii,

- asumarea responsabilitatii, - manualitate

- mediator, - rezistenta la stress.

15. Riscuri asociate activitatii zilnice:

- alunecarea daca nu respecta purtarea echipamentului de protectie;

- taiere-intepare daca nu respecta procedurile de manipulare a deseurilor taietoare-
intepatoare;

- contaminare cu produse biologice, daca nu respecta procedurie de manipulare si transport
a acestor produse;

- intoxicare/otravire cu substante de curatenie /dezinfectie/sterilizare, daca nu respecta
procedurile aplicabile privind utilizarea acestora, precum si a respectarii recomandarilor
producatorului;

- poate fi supusa unor agresiuni fizice/psihice, daca intra in conflict cu pacientii recalcitranti
sau sub influenta substantelor psihotrope ori a alcoolului.

16. Indicatori de evaluare profesionala anuala
- obtinerea unui punctaj minim de 4 puncte la evaluarea anuala a performantelor
profesionale;
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- obtinerea creditelor EMC - 30 credite pe an;
- maxim 2 reclamatii de la pacienti pe an / totalul pacientilor internati in sectie;
- 1 propunere de imbunatatirii a calitatii ingrijirilor medicale acordate/an.

17. Dimensiunea postului: isi desfasoara activitatea in cadrul sectiei A.T.I.

18. Programul de lucru.

Conform contractului individual de munca si a regulamentului intern al
Institutului.

Nerespectare fisei postului se reflecta in fisa de evaluare anuala si poate determina
discutarea acesteia in comisia de cercetare a abaterilor disciplinare din cadrul
Institutului

LUAT LA CUNOSTINTA

Titular.....cocerereerernnrnsnassssasses
DATA......ccemrrnrnnnnnss

Semnatura Semnatura
Medic sef sectie Asistent sef sectie
Dr.Cadar Genbveva As. Timofte Anita

Prezenta fisa de post Z/{ost intocmita conform legislatiei in vigoare, in doua
exemplare si éste anexa a contractului individual de munca.
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Aprobat | / /:é Avjzat
Managéy‘A Directgr de ingrijiri
S.L. Dr. Mahler Beatrice As.Trandafir Daniela

FISA POSTULUI

NS PrIYUIIYIE oo msiwnsnsssnsnm o awsssmsss Sosms s saim ssas s me

DESCRIEREA POSTULUI

Clasifiarea COR: ......corrmernansnns

1. Denumirea postului: Infirmiera A7 [.

3. Nivelul ierarhic : — de executie

4. Pondere ierarhica: - nu are

5. Relatii organizatorice:
5.1 de autoritate : nu are
5.1.1 ierarhice - este subordonat asistentului si medicului sef de sectie;
5.1.2 functionale — nu are;
5.1.3 de colaborare : - cu celelalte infirmiere si ingrijitoare din Institut;
5.1.4 de reprezentare — nu are;

6. Obiectivele individuale:

6.1 sa efectueze si sa intretind curatenia si dezinfectia din zona repartizata
conform procedurilor si instructiunilor de lucru aplicabile la nivel de sectie si
Institut;

6.2 sa actioneze pentru ridicarea nivelului calitativ al activitatii zilnice.

6.3 sd-si indeplineasca sarcinile din fisa postului.

7. Atributii si sarcini specifice activitatii zilnice:

7.1. pentru tura de zj;

a. va efectua riguros curdtenie in toate spatiile aferente. Curdtenia va fi efectuatd zilnic, ori
de cate ori este nevoie si conform planului DDD institut.

b. asigurd curdtenia, dezinfectia si pdstrarea recipientelor utilizate in locurile si conditiile
stabilite;

c. executd dezinfectia mobilierului din spatiile repartizate conform instructiunilor/procedurilor
aplicabile;

d .colecteazd deseurile menajere, in recipiente speciale si asigura transportul lor la spatiile
amenajate de depozitare, conform procedurilor aplicabile;
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e. ajutd asistentul medical/brancardierul la pozitionarea bolnavului imobilizat ;

f. poartd echipamentul prevazut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori de cate ori
este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal ;

g .participd la instruirile periodice efectuate de directorul de ingrijiri si asistentul sef de
sectie, privind normele de igiena si protectia muncii ;

h. asigura pastrarea si folosirea in bune conditii a inventarului pe care il are in primire;

i. are obligatia sa cunoasca subtantele cu care efectueazd curatenia si dezinfectia zilnica;

j. curdtd si dezinfecteaza birourile si saloanele cu materiale si ustensile folosite numai in
aceste scopuri si locuri;

k. Va asigura lenjeria curata, dezinfectatd si calcatd, si le va schimba dupa fiecare pacient.
Lenjeria murdara o va colecta in saci si o va transporta la spéldtoria Institutului, de unde va
ridica lenjeria curatd, conform procedurilor de lucru aplicabile;

I. Ajutd asistentul sef de sectie la efectuarea operatiunilor de aprovizionare a sectiei cu
materiale tehnico- sanitare si de curatenie si asistenta de tura la transportul medicamentelor
si solutiilor sterile;

m. Indeplineste orice alte sarcini date de medicul/asistentul sef de sectie sau de asistentul
din tura, in limita competentei profesionale si in conditiile legislatiei in vigoare.

n. Aplicd masurile specifice de prevenire a distrugerilor si pierderilor de bunuri , datorate
intemperiilor sau efractjilor. Astfel la iesirea din turd verifica inchiderea geamurilor/ usilor,
luminii, apei.

0. In cazul aparitiei unei urgente medicale in cadrul sectiei anuntd imediat medicii si asistentii
din serviciu. Dacd sarcinile de serviciu impun deplasarea in afara sectiei va avea grija ca
macar una dintre infirmiere/ingrijitoare sd rdamana in sectie pentru activitatile specifice si
anunta unde se deplaseaza.

p. Efectueaz aerisirea zilnica a incaperilor si ori de cate ori este nevoie ;

r. Preia/preda hainele pacientilor la admiterea/transferul in sectie si le preda/ preia la/ de la
garderoba Institutului sau infirmiera care insoteste pacientul , pe baza de proces verbal;

s. Dupé decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregateste cadavrul si
ajutd la transportul acestuia, la locul stabilit de cdtre conducerea institutiei ;

s. Transporta alimentele de la bucdtdrie si serveste masa pacientilor in mod
nediscriminatoriu, cu respectarea normelor de igienico-sanitare, in vigoare; colecteaza dupa
folosire, vasele si le transporta conform regulamentelor de igiena si procedurilor aplicabile;
t. Efectueaza sub supravegherea asistentei medicale, igiena individuala a pacientilor gravi;

t. Are obligatia s& predea si sd preia pacientii la schimbarea de turd si nu va parasi locul
de munca pana la venirea persoanei care urmeaza sa intre in turd;

u. transportd pacientii nedeplasabili cu cdruciorul (targa) la investigatii si inapoi; dupa caz
ajutd la pregatirea bolnavilor pentru manevre specifice (ex.,intubare,detubare, transport la
blocul operator, computer tomograf ), asigurd si curatirea aparaturii imediat dupa utilizare;
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x. Efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei zilnice si partiale a bolnavului imobilizat, cu
respectarea regulilor de igiend si a procedurilor aplicabile;

z. Ajuta pacientii deplasabili la efectuarea toaletei zilnice ;

w. Ajutd bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice (plosca, urinar si tavite renale etc., pe
care le dezinfecteaza conform normelor igienico-sanitare si a procedurilor aplicabile);

Y. Transporta produsele biologice la laborator, cand asistentul din tura este retinut cu
urgenta pe sectie;

7.2, pentru tura de noapte

a. va efectua riguros curatenie in toate spatiile aferente, repartizate. Curdtenia va fi
efectuatd conform procedurilor aplicabile, ori de cate ori este nevoie si conform planului DDD
institut.

b. asigurd curdtenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate in locurile si conditiile
stabilite;

c. colecteazd deseurile menajere, in recipiente speciale si asigura transportul lor la spatiile
amenajate de depozitare, conform procedurilor aplicabile

d. ajutad asistentul medical/ brancardierul la pozitionarea bolnavului imobilizat;

e. poartd echipamentul prevazut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori de cate ori
este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal;

f. asigurd pastrarea si folosirea in bune conditji a inventarului pe care il are in primire;

g. efectueaza aerisirea incaperilor, conform procedurilor aplicabile;

h. curdtd si dezinfecteazd birourile si saloanele cu materiale si ustensile folosite numai in
aceste scopuri si locuri;

i. Indeplineste orice alte sarcini date de medicul/asistentul sef de sectie sau de asistentul din
tura, in limita competentei profesionale si in conditiile legislatiei in vigoare.

j. Aplicd mésurile specifice de prevenire a distrugerilor si pierderilor de bunuri , datorate
intemperiilor sau efractiilor. Astfel la iesirea din turd verifica inchiderea geamurilor/ usilor,
luminii, apei.

k. In cazul aparitiei unei urgente medicale in cadrul sectiei anunta imediat medicii gi asistentii
din serviciu. Dacd sarcinile de serviciu impun deplasarea in afara sectiei va avea grija ca
macar una dintre infirmiere/ingrijitoare sa ramana in sectie pentru activitdtile specifice si
anunta unde se deplaseaza.

I. Dupd decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregdteste cadavrul si
ajuta la transportul acestuia, |a locul stabilit de cdtre conducerea institutiei ;

m. Are obligatia sa predea si sa preia pacientii la schimbarea de turd si nu va parasi locul de
munca pana la venirea persoanei care urmeaza sa intre in turd;

n. Ajutd bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice (plosca, urinar si tavite renale etc., pe
care le dezinfecteaza conform normelor igienico-sanitare si a procedurilor aplicabile);
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0. schimba lenjeria de pat daca este cazul si o depoziteaza conform procedurii aplicabile;

p- supravegheaza pacientii pe care ii are in ingrijire in mod nediscriminatoriu si anunta
imediat asistenta din tura, daca acestia solicita ceva sau starea de sanatate a acestora se
degradeaza.

7.3 Aplicarea Normelor de Protectie a Muncii si a Normelor de Prevenire si
Stingere a Incendiilor

a. Aplica normele de protectia muncii

b. Aplicd normele de prevenire si stingere a incendiilor (PSI)

c. Participa la aplicarea proce-urilor de interventie

d. Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori
de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

7.4 Prevenirea si depistarea imbolnavirilor, aplicarea normelor igienico-sanitare
si prevenirea infectiilor acociate activitatii medicale

a. Schimba la timp a lenjerici bolnavilor in mod nediscriminatoriu, colecteaza si pastraza
lenjeria murdara, dezinfectcaza lenjeria de la bolnavii infectiosi, transporta rufaria,
receptioneaza, transporta si pistreaza rufaria curata, conform atributiilor si prevederilor din
0.M.S. nr.1025/2000 pentru aprobarea normelor privind servicile de spaldtorie pentru
unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

b. Indeplineste intocmai to~'e atributiile prevazute in 0.M.S. nr. 1101 /2016 privind
aprobarea Normelor de suprveghere, prevenire si control a infectiilor asociate activitatii
medicale in unitatile sanitare, -1 modificarile si completarile ulterioare.

- aplica precautiunile standarc <i specifice;

- aplica procedurile de curdten © din sectie;

- aplica procedurile aplicabile din oficiul alimentar privind preluarea, depozitarea si
distribuirea alimentelor;

- aplica procedurile privind op~ratiunile de curatenie si dezinfectie din sectie;

- utilizeaza sdpun, dezinfect~ !, prosoape de hartie, echipament de unica folosinta, conform
procedurilor aplicabile;

- aplica procedura de maninulare a lenjeriei bolnavilor, colectarea si pdstrarea lenjeriei
murdare, dezinfectia lenjerici de la bolnavii infectiosi, transportul lenjeriei murdare,
transportul si pastrarea lenjerci curate;

- aplica procedura de triere/manipulare si transport a deseurilor rezultate din activitatea
medicala si de la pacienti.

- se familiarizeazd cu practic'~ de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd curata stationarii pacientilor in sectie;

- mentine igiena, conform po' ticilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din sectie;
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- aplica procedurile de limitare a expunerii pacientului la infectii provenite de la personalul
spitalului, alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

- Cunoaste dezinfectantii utili-a

I in activitatea zilnica.

c. Completeaza zilnic graficele de curatenie/dezinfectie a camerelor/saloanelor din sectie,
conform procedurilor aplicabile in Institut si sectie.

d. Indeplineste intocmai too!

o atributile prevazute in 0.M.S. nr.1226/2012 privind

aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din activitati medicale in
unitatile sanitare, cu modificari'e si completarile ulterioare.

e. Indeplineste intocmai
aprobarea Normelor tehnice |
cu modificarile si completaril:
f. Completeaza zilnic form
medicale (plosti, tavite rena
sectie.

g. Cunoaste si respecta i

(ex.procedura de efectua
procedura de schimbare -

7.5 Masurile administrat’
a. Participa la inventarierea |
b. Adopta decizia de oprire a

un pericol foarte mare de ince:

¢. Va colabora cu medicul in

7.6 Sarcini privind securi!
a. Isi insuseste prevederil:
aplica in practica functie de
b. Isi desfasoara activitatea

instructiunile primite din parte:

sau imbonlavire profesionala,
care pot fi afectate de actiuni
c. Utilizeaza corect echipanm
d. Comunica imediat sefult’
securitate in munca orice
considere pericol, precum oric
e. Da relatii la solicitarea in<p
de sectie si/sau conducerii | n<

unitate afla
PROCES DE ACRED

certificat

ISO 92001

CICLUL al |

te atributile prevazute in 0.M.S. nr.961/2016 privind
ind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare ,
_crioare.

ele pentru evidenta dezinfectiei si sterilizarii dispozitivelor
tc) si spalarea si dezinfectia veselei pacientilor folosite in

rocmai procedurile aplicabile, elaborate de CPCIAAM
2 curateniei, procedura de gestionare a deseurilor,
jeriei, etc).

i de disciplina muncii

1icd a dotarii sectiei, conform normelor stabilite;

cdrui dispozitiv electric, in situatia in care constata cd exista
liu.

>rea efectuarii controlului medical periodic.

'a si sanatatea in munca :
ii nr.319/14.07.2006, masurile de aplicare, le respecta si
‘ficul muncii desfasurate.
conformitate cu pregaririle si instruirea sa , precum si cu
ngajatorului, astfel incat sa nu puna in pericol de accidentre
2t propria persoana cat si a persoanelor cu care lucreaza ,
au omisiunile sale in timpul procesului de munca.
> din dotare.
'+ sau persoanelor desemnate cu responsabilitati pe linie de
tie de munca despre care are motive intemeiate sa o
cficienta a sistemului de protectie.
rorilor de munca sau inspectorilor sanitari cu acordul sefului
itului.
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f. Participa la instruirile orga

Institut si sa aplice toate sar
g. Aduce la cunostinta co
accidentele suferite de propi

8. Competente :
8.1 isi desfdsoara activ
medicului sef de sectie si c:
8.2 nu este abilitata -
8.3 nu este abilitata s
are in ingrijire;

9. Responsabilitati:

9.1 va raspunde prompt |~
carora se afla;

9.2 raspunde de indeplinire
9.3 raspunde de calitatea
muncii, precum si @ hormelor
9.4 respectd regulamentul de

9.5 respectd confidentialitate-

natura acestora.

9.6 respecta reglementdrilc
asociate activitatii medicale
9.7 participa la instruirile |
ingrijiri, privind normele de ic
9.8 respecta circuitele functi
9.9 respecta procedurile ap!’
9.10 respecta normele P.S.1
9.11 se va abtine de Ia
inaintea intrdrii in garda. M

a cere testarea persoanci ct
9.12 va informa in perman:
si va solicita in scris ori ce sc
9.13 va raspunde in timp v
prin telefon, in interes de se
la primirea apelului.

m:,

unitate aflat
PROCES DE ACRF
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ISO 9001
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‘ate pe linie de securitate si sanatate in munca la nivel de

> primite cu aceste ocazii.
itorului locului de munca, in cel mai scurt timp posibil
ersoana, de care are cunostinta.

2 numai sub indrumarea si supravegherea asistentului si
‘e in tura a asistentei de tura;

relatii despre activitatea sectiei;
>a relatii despre starea sanatatii bolnavilor pe care ii

~itdrile asistentului si medicului sef de sectie in subordinea

1ptd si corecta a sarcinilor de munca, fara a le comenta;
atii desfagurate, de respectarea normelor de protectie a
ce si de integritate specifice sectiei;
ganizare si functionare al institutului si al sectiei;
tuturor aspectelor legate de locul de munca indiferent de

'noare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor

ice efectuate de asistentul sef de sectie si directorul de
1 si protectia muncii ;
> (a deseurilor, lenjeriei,etc.) ;
‘o in sectie si Institut;

nul de bauturi alcoolice de orice fel cu cel putin 12 ore
sef de sectie/garda sau directorul de ingrijiri are dreptul de
sau alte modalitati.

asistenta sefa de sectie despre starea sa de indisponibilitate
'are a graficului de prezenta.

in telefon si imediat in caz de urgenta - in caz de chemare
| este obligatd s& comunice telefonic in maxim 15 minute de
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9.14 Pe perioada de timp n
locului de munca va comus
locul.

9.15 Nu va padrasi locul de
tura.

9.16 Raspunde de modt

nr.1025/2000 pentru apro'a

sanitare, cu modificarile si ¢
9.17. Raspunde de mc
nr.1101/2016 privind ¢
infectiilor asociate activit:
ulterioare.

9.18. Raspunde de cor
curatenie/dezinfectie a cam
Institut si sectie, a celor |
( plosti, tavite renale,etc)
spalarea si dezinfectarea n
9.20. Raspunde de n
nr.1226/2012 privind apr
activitati medicale in unitati!
9.21. Raspunde de mor
61/2016 privind aprobares
unitatile sanitare , cu modif
9.22, Raspunde material
legislatiei in vigoare.

9.23. Raspunde de indep!
de etica si integritate al sa!-
9.24. Nu foloseste telefo:
activitatile zilnice din sectic;
9.24 Respecta programar
preda asistentei sef de sec
9.25 Raspunde de pro
a) respecta cu strictete pr
personal, precum si proce!
b) pastreaza in conditii do
le obtine in virtutea atribi 1’
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~ard indeplinirii unor sarcini de serviciu care impun pérésirea

de pleaca, timpul absentei si numele persoanei care fi tine
a decat cu acordul asistentei sef de sectie sau asistenta din

e indeplinire a atributiilor si prevederilor din O.M.S.

ea normelor privind serviciile de spaldtorie pentru unitdtile
0 ~tarile ulterioare.

indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S.
ca Normelor de supraveghere, prevenire si control a
icale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile

linea modului de completare zilnica a graficelor de
r/saloanelor din sectie, conform procedurilor aplicabile in
' evidenta dezinfectiei si sterilizarii dispozitivelor medicale
ea si dezinfectia veselei pacientilor utilizate, precum si
'or de curatenie folosite.

indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S.

:a Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din

‘tare, cu modificarile si completarile ulterioare.

indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S. nr.9
1elor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
“I completarile ulterioare.

1mentele din dotarea sectiei, pe care le utilizeaza conform

arcinilor privind aplicarea controlului intern , precum codul
- din Institut.
sonal in timpul serviciului decat pentru urgente si pentru

ediului de odihna si isi scrie cererea de concediu pe care o
orm regulamentului intern al Institutului;

atelor cu caracter personal, astfel:

> interne referitoare la protectia datelor cu caracter

ivind securitatea informatica;

ntialitate informatiile la datele cu caracter personal pe care
> de serviciu si NU are voie sa le divulge;
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TG

C) respecta toate obligatiile

regulamentul intern, fisa p
nerespectarea lor este san

SPECIFICATIA POSTUL!

10. Competenta profesio
10.1 Pregatire: 1
10.2 Experients:

11. Cunostinte profesio
11.1 cunoasterea pa

12, Calitati si aptitudi i -
- putere de muncg;

- dinamism;

- spirit de organizare;

13. Cerinte specifice:
- se interzice purtarea !

14. Program de luc:
regulamentului intern a!
nivel de Institut.

15. Riscuri asociate spoc
-alunecarea daca n
-taiere-intepare da

intepatoare;

-oparire cu alimen!

de la blocul alimentar cat
- contaminare cu |

transport a acestor prod: e

- intoxicare/otravire
procedurile aplicabile
producatorului;

- cadere de la in~
incaperilor, saloanelor,
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‘oare la protectia datelor cu caracter personal prevézute in
I instructiunile directe ale superiorilor ierarhici,
potrivit Regulamentului Intern.

'ase, curs de infirmiera

ritatilor sarcinilor, ce fac obiectul activitdtii zilnice;

- rezistenta fizica si nervoasa;
- onestitate;

terii, obligatoriu unghii scurte si ingrijite.

12/24, conform contractului individual de munca, a
i, precum si a Contractului colectiv de munca aplicabil la

1ctivitatilor zilnice
purtarea echipamentului de protectie;
specta procedurile de manipulare a deseurilor taietoare-

daca nu respecta procedurile de transport al alimentelor
rtiment si la pacient;
biologice daca nu respecta procedurie de manipulare si

‘ante de curatenie /dezinfectie/sterilizare daca nu respecta
'zarea acestora, precum si a respectarii recomandarilor

1 nu respecta instructiunile privind efectuarea curateniei
spalarii ferestrelor din compartiment;

Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta”
Soseaua Viilor nr. 90, sector 5, Bucuresti, cod 050159
Telefon 021 335 69 10 Fax 021 337 38 01

Email: secretariat@marius-nasta.ro
www.marius-nasta.ro



s =}
ok hae

Respiram

1]

N . tiziologie
iImpreuna sta

- poate fi supusa ' - resiuni fizice/psihice daca intra in conflict cu pacientii
recalcitranti sau sub influr tantelor psihotrope ori a alcoolului.
16. Indicatori de eval ‘esionala anuala
- obtinerea unui punct 1 de 3,5 puncte la evaluarea anuala a performantelor
profesionale;
- maxim 2 neconformitati nate pe an, privind aplicarea procedurilor de lucru;
- maxim 2 reclamatii do ! pe an / totalul pacientilor internati in sectie;
17. Dimensiunea po-! ~ 'nsfasoara activitatea in cadrul sectiei A.T.I.
Nerespectare fisei po«t cflecta in fisa de evaluare anuala si poate determina
discutarea acesteia 1 de cercetare a abaterilor disciplinare din cadrul
Institutului

& . o R ————

Am luat la cunostintd,
Semnadtura angajatulUi.......cccoveeiirrenirinnnnnennss

Avizat Avizat
Medic sef secti¢ | Asistent sef sectie
Dr.Cadar Genoveva /ﬂ As. Timofte Anita
Prezenta figd a v~ i a fost intocmitd in baza actelor normative in
vigoare, in doua ex :ste anexa a contractului individual de munca
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Manager Director de ingrijiri
S.L. Dr. Mahler Beatrice As.Tr fir Daniela

/) ,
Aprobat J%/ Avizat |

FISA POSTULUI

NUME PENLITIE csssenvsnmnanss oo mmssas s smssm s s £a s o

DESCRIEREA POSTULUI

Clasifiarea COR: .......cccormsennnnas .

1. Denumirea postului: Ingrijitoare # Lok

3. Nivelul ierarhic : — de executie

4. Pondere ierarhica: - nu are

5. Relatii organizatorice:
5.1 de autoritate : nu are
5.1.1 ierarhice - este subordonat asistentului si medicului sef de sectie;
5.1.2 functionale — nu are;
5.1.3 de colaborare : - cu celelalte infirmiere si ingrijitoare din Institut;
5.1.4 de reprezentare — nu are;

6. Obiectivele individuale:

6.1 sa efectueze si sa intretind curdtenia si dezinfectia din zona repartizata
conform procedurilor si instructiunilor de lucru aplicabile la nivel de sectie si
Institut;

6.2 sa actioneze pentru ridicarea nivelului calitativ al activitatii zilnice.

6.3 sa-si indeplineasca sarcinile din fisa postului.

7. Atributii si sarcini specifice activitatii zilnice:

7.1. pentru tura de zi;

a. va efectua riguros curatenie in toate spatiile aferente. Curdtenia va fi efectuata zilnic, ori
de cate ori este nevoie si conform planului DDD institut.

b. asigurd curdtenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate in locurile si conditiile
stabilite;

c. executd dezinfectia mobilierului din spatiile repartizate conform instructiunilor/procedurilor
aplicabile;

d .colecteazd deseurile menajere, in recipiente speciale si asigura transportul lor la spatiile
amenajate de depozitare, conform procedurilor aplicabile;
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e. ajuta asistentul medical/brancardierul la pozitionarea bolnavului imobilizat ;

f. poartd echipamentul prevazut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori de cate ori
este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal ;

g .participd la instruirile periodice efectuate de directorul de ingrijiri si asistentul sef de
sectie, privind normele de igiena si protectia muncii ;

h. asigurd pdstrarea si folosirea in bune conditii a inventarului pe care il are in primire;

i. are obligatia sa cunoasca subtantele cu care efectueaza curdtenia si dezinfectia zilnic;

j. curdta si dezinfecteaza birourile si saloanele cu materiale si ustensile folosite numai in
aceste scopuri si locuri;

k. Va asigura lenjeria curata, dezinfectata si calcatd, si le va schimba dupd fiecare pacient.
Lenjeria murdara o va colecta in saci si o va transporta la spaldtoria Institutului, de unde va
ridica lenjeria curatd, conform procedurilor de lucru aplicabile;

l. Ajuta asistentul sef de sectie la efectuarea operatiunilor de aprovizionare a sectiei cu
materiale tehnico- sanitare si de curdtenie si asistenta de tura la transportul medicamentelor
si solutiilor sterile;

m. Indeplineste orice alte sarcini date de medicul/asistentul sef de sectie sau de asistentul
din tura, in limita competentei profesionale si in conditiile legislatiei in vigoare.

n. Aplicd masurile specifice de prevenire a distrugerilor si pierderilor de bunuri , datorate
intemperiilor sau efractiilor. Astfel la iegirea din turd verifica inchiderea geamurilor/ usilor,
luminii, apei.

0. In cazul aparitiei unei urgente medicale in cadrul sectiei anuntd imediat medicii si asistentii
din serviciu. Dacd sarcinile de serviciu impun deplasarea in afara sectiei va avea grija ca
macar una dintre infirmiere/ingrijitoare sd rdmana in sectie pentru activitatile specifice si
anunta unde se deplaseaza.

p. Efectueaza aerisirea zilnica a incdperilor si ori de cate ori este nevoie ;

r. Preia/preda hainele pacientilor la admiterea/transferul in sectie si le preda/ preia la/ de la
garderoba Institutului sau infirmiera care insoteste pacientul , pe baza de proces verbal;

s. Dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregateste cadavrul si
ajutd la transportul acestuia, la locul stabilit de cdtre conducerea institutiei ;

§. Transporta alimentele de la bucdtdrie si serveste masa pacientilor in mod
nediscriminatoriu, cu respectarea normelor de igienico-sanitare, in vigoare; colecteaza dupa
folosire, vasele si le transporta conform regulamentelor de igiend si procedurilor aplicabile;
t. Efectueaza sub supravegherea asistentei medicale, igiena individuald a pacientilor gravi;
t. Are obligatia sa predea si sa preia pacientii la schimbarea de tura si nu va parasi locul
de munca pana la venirea persoanei care urmeaza sa intre in turg;

u. transporta pacientii nedeplasabili cu cdruciorul (targa) la investigatii si inapoi; dupa caz
ajutd la pregatirea bolnavilor pentru manevre specifice (ex.,intubare,detubare, transport la
blocul operator, computer tomograf ), asigura si curatirea aparaturii imediat dupa utilizare;
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x. Efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei zilnice si partiale a bolnavului imobilizat, cu
respectarea regulilor de igiena si a procedurilor aplicabile;

z. Ajutd pacientii deplasabili la efectuarea toaletei zilnice ;

w. Ajutd bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice (plosca, urinar si tavite renale etc., pe
care le dezinfecteaza conform normelor igienico-sanitare si a procedurilor aplicabile);

Y. Transporta produsele biologice la laborator, cand asistentul din tura este retinut cu
urgenta pe sectie;

7.2, pentru tura de noapte

a. va efectua riguros curatenie in toate spatiile aferente, repartizate. Curdtenia va fi
efectuata conform procedurilor aplicabile, ori de cate ori este nevoie si conform planului DDD
institut.

b. asigurd curdtenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate in locurile si conditiile
stabilite;

c. colecteazd deseurile menajere, in recipiente speciale si asigurd transportul lor la spatiile
amenajate de depozitare, conform procedurilor aplicabile

d. ajutd asistentul medical/ brancardierul la pozitionarea bolnavului imobilizat;

e. poartd echipamentul prevdzut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori de cate ori
este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal;

f. asigurd pastrarea si folosirea in bune conditii a inventarului pe care il are in primire;

g. efectueaza aerisirea incaperilor, conform procedurilor aplicabile;

h. curdtd si dezinfecteazd birourile si saloanele cu materiale si ustensile folosite numai in
aceste scopuri si locuri;

i. Indeplineste orice alte sarcini date de medicul/asistentul sef de sectie sau de asistentul din
tura, in limita competentei profesionale si in conditiile legislatiei in vigoare.

j. Aplicd masurile specifice de prevenire a distrugerilor i pierderilor de bunuri , datorate
intemperiilor sau efractiilor. Astfel la iesirea din turd verifica inchiderea geamurilor/ usilor,
luminii, apei.

k. In cazul aparitiei unei urgente medicale in cadrul sectiei anunta imediat medicii si asistentii
din serviciu. Dacd sarcinile de serviciu impun deplasarea in afara sectiei va avea grija ca
macar una dintre infirmiere/ingrijitoare sd ramana in sectie pentru activitatile specifice si
anunta unde se deplaseaza.

l. Dupd decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregateste cadavrul si
ajutd la transportul acestuia, la locul stabilit de catre conducerea institutiei ;

m. Are obligatia sa predea si sd preia pacientii la schimbarea de turd si nu va parasi locul de
munca pana la venirea persoanei care urmeaza sa intre in turd;

n. Ajutd bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice (plosca, urinar si tavite renale etc., pe
care le dezinfecteaza conform normelor igienico-sanitare si a procedurilor aplicabile);
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0. schimba lenjeria de pat daca este cazul si o depoziteaza conform procedurii aplicabile;

P. supravegheaza pacientii pe care ii are in ingrijire in mod nediscriminatoriu si anunta
imediat asistenta din tura, daca acestia solicita ceva sau starea de sanatate a acestora se
degradeaza.

7.3 Aplicarea Normelor de Protectie a Muncii si a Normelor de Prevenire si
Stingere a Incendiilor

a. Aplica normele de protectia muncii

b. Aplica normele de prevenire si stingere a incendiilor (PSI)

c. Participd la aplicarea procedurilor de interventie

d. Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori
de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

7.4 Prevenirea si depistarea imbolndvirilor, aplicarea normelor igienico-sanitare
si prevenirea infectiilor asociate activitatii medicale

a. Schimba la timp a lenjeriei bolnavilor in mod nediscriminatoriu, colecteaza si p&straza
lenjeria murdara, dezinfecteaza lenjeria de la bolnavii infectiosi, transporta rufiria,
receptioneaza, transporta si pastreaza rufdria curata, conform atributiilor si prevederilor din
O.M.S. nr.1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spél3torie pentru
unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

b. Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in 0.M.S. nr. 1101 /2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a infectiilor asociate activitatii
medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

- aplica precautiunile standard si specifice;

- aplica procedurile de curatenie din sectie;

- aplica procedurile aplicabile din oficiul alimentar privind preluarea, depozitarea si
distribuirea alimentelor;

- aplica procedurile privind operatiunile de curatenie si dezinfectie din sectie;

- utilizeaza sapun, dezinfectant, prosoape de hértie, echipament de unic# folosintd, conform
procedurilor aplicabile;

- aplica procedura de manipulare a lenjeriei bolnavilor, colectarea si p&strarea lenjeriei
murdare, dezinfectia lenjeriei de la bolnavii infectiosi, transportul lenjeriei murdare,
transportul si pastrarea lenjeriei curate;

- aplica procedura de triere/manipulare si transport a deseurilor rezultate din activitatea
medicala si de la pacienti.

- se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectjilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd durata stationarii pacientilor in sectie;

- mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din sectie;
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- aplica procedurile de limitare a expunerii pacientului la infectii provenite de la personalul
spitalului, alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

- Cunoaste dezinfectantii utilizati in activitatea zilnica.

¢. Completeaza zilnic graficele de curatenie/dezinfectie a camerelor/saloanelor din sectie,
conform procedurilor aplicabile in Institut si sectie.

d. Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in O0.M.S. nr.1226/2012 privind
aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din activitati medicale in
unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

€. Indeplineste intocmai toate atributiile prevazute in 0.M.S. nr.961/2016 privind
aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare ,
cu modificarile si completarile ulterioare.

f. Completeaza zilnic formularele pentru evidenta dezinfectiei si sterilizarii dispozitivelor
medicale (plosti, tavite renale,etc) si spalarea si dezinfectia veselei pacientilor folosite in
sectie.

g. Cunoaste si respecta intocmai procedurile aplicabile, elaborate de CPCIAAM
(ex.procedura de efectuare a Curateniei, procedura de gestionare a deseurilor,
procedura de schimbare a lenjeriei, etc).

7.5 Masurile administrative si de disciplina muncii

a. Participd la inventarierea periodics a dot3rii sectiei, conform normelor stabilite;

b. Adoptd decizia de oprire a oricdrui dispozitiv electric, in situatia in care constat3 ci exist3
un pericol foarte mare de incendiu.

c. Va colabora cu medicul in vederea efectuarii controlului medical periodic.

7.6 Sarcini privind securitatea si sanatatea in munca :

a. Isi insuseste prevederile Legii nr.319/14.07.2006, masurile de aplicare, le respecta si
aplica in practica functie de specificul muncii desfasurate.

b. Isi desfasoara activitatea in conformitate cu pregaririle si instruirea sa , precum si cu
instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu puna in pericol de accidentre
sau imbonlavire profesionala, atat propria persoana cat si a persoanelor cu care lucreaza ,
care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

c. Utilizeaza corect echipamentele din dotare.

d. Comunica imediat sefului direct sau persoanelor desemnate cu responsabilitati pe linie de
securitate in munca orice situatie de munca despre care are motive intemeiate sa o
considere pericol, precum orice deficienta a sistemului de protectie.

e. Da relatii la solicitarea inspectorilor de munca sau inspectorilor sanitari cu acordul sefului
de sectie si/sau conducerii Institutului.
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f. Participa la instruirile organizate pe linie de securitate si sanatate in munca la nivel de
Institut si sa aplice toate sarcinile primite cu aceste ocazii.

g. Aduce la cunostinta conducatorului locului de munca, in cel mai scurt timp posibil
accidentele suferite de propria persoana, de care are cunostinta.

8. Competente :

8.1 isi desfasoard activitatea numai sub indrumarea §i supravegherea asistentului si
medicului sef de sectie si cand este in tura a asistentei de tura;

8.2 nu este abilitata sad dea relatii despre activitatea sectiei;

8.3 nu este abilitatd sd dea relatii despre starea san&titii bolnavilor pe care ii
are in ingrijire;

9. Responsabilitati:

9.1 va rdspunde prompt la solicitérile asistentului si medicului sef de sectie in subordinea
cdrora se afla;

9.2 raspunde de indeplinirea prompté si corectd a sarcinilor de munc3, f4r3 a le comenta;
9.3 raspunde de calitatea activitatii desfdsurate, de respectarea normelor de protectie a
muncii, precum si a normelor etice i de integritate specifice sectiei;

9.4 respecta regulamentul de organizare si functionare al lnstltutulw si al sectiei;

9.5 respectd confidentjalitatea tuturor aspectelor legate de locul de muncd indiferent de
natura acestora.

9.6 respectd reglementdrile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor
asociate activitatii medicale;

9.7 participd la instruirile periodice efectuate de asistentul sef de sectie si directorul de
ingrijiri, privind normele de igiend si protectia muncii ;

9.8 respecta circuitele functionale ( a deseurilor, lenjeriei,etc.) ;

9.9 respecta procedurile aplicabile in sectie si Institut;

9.10 respecta normele P.S.I.

9.11 se va abtlne de la consumul de bduturi alcoolice de orice fel cu cel putin 12 ore
inaintea intrdrii in garda. Medicul sef de sectie/garda sau directorul de i Ingrijiri are dreptul de
a cere testarea persoanel cu fiola sau alte modalitat;.

9.12 va informa in permanentd asistenta sefa de sectie despre starea sa de indisponibilitate
si va solicita in scris ori ce schimbare a graficului de prezenta

9.13 va raspunde in timp util prin telefon si imediat in caz de urgent¥ - in caz de chemare
prin telefon, in interes de serviciu este obligatd s& comunice telefonic in maxim 15 minute de
la primirea apelului.
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9.14 Pe perioada de timp necesard indeplinirii unor sarcini de serviciu care impun parasirea
locului de muncd va comunica unde pleacs, timpul absentei si numele persoanei care i tine
locul.

9.15 Nu va pdrési locul de muncé decit cu acordul asistentei sef de sectie sau asistenta din
tura.

9.16 Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor din O.M.S.
nr.1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spdldtorie pentru unitatile
sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

9.17. Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S.
nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a
infectiilor asociate activitatii medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile
ulterioare.

9.18. Raspunde de corectitudinea modului de completare zilnica a graficelor de
curatenie/dezinfectie a camerelor/saloanelor din sectie, conform procedurilor aplicabile in
Institut si sectie, a celor pentru evidenta dezinfectiei si sterilizarii dispozitivelor medicale
( plosti, tavite renale,etc), spalarea si dezinfectia veselei pacientilor utilizate, precum si
spalarea si dezinfectarea materialelor de curatenie folosite.

9.20. Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S.
nr.1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice de gestionare a deseurilor rezultate din
activitati medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare.

9.21. Raspunde de modul de indeplinire a atributiilor si prevederilor in 0.M.S. nr.9
61/2016 privind aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare , cu modificarile si completarile ulterioare.

9.22. Raspunde material de echipamentele din dotarea sectiei, pe care le utilizeaza conform
legislatiei in vigoare.

9.23. Raspunde de indeplinirea sarcinilor privind aplicarea controlului intern , precum codul
de etica si integritate al salariatilor din Institut.

9.24. Nu foloseste telefonul personal in timpul serviciului decat pentru urgente si pentru
activitatile zilnice din sectie;

9.24 Respecta programarea concediului de odihna si isi scrie cererea de concediu pe care 0
preda asistentei sef de sectie, conform regulamentului intern al Institutului;

9.25 Raspunde de protectia datelor cu caracter personal, astfel:

a) respecta cu strictete procedurile interne referitoare la protectia datelor cu caracter
personal, precum si procedurile privind securitatea informatic;

b) pastreaza in conditii de confidentialitate informatiile la datele cu caracter personal pe care
le obtine in virtutea atributiilor sale de serviciu si NU are voie sa le divulge;
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C) respecta toate obligatiile referitoare la protectia datelor cu caracter personal previzute in
regulamentul intern, fisa postului si instructiunile directe ale superiorilor ierarhici,
nerespectarea lor este sanctionatd potrivit Regulamentului Intern.

SPECIFICATIA POSTULUI:

10. Competenta profesionali:
10.1 Pregadtire: minim 8 clase, curs de infirmiera
10.2 Experienta: - far3;

11. Cunostinte profesionale:
11.1 cunoagterea particularitétilor sarcinilor, ce fac obiectul activit&tii zilnice;

12, Calitati si aptitudini :

- putere de munc3; - rezistenta fizicd si nervoass;
- dinamism; - onestitate;

- spirit de organizare;

13. Cerinte specifice:
- se interzice purtarea de bijuterii, obligatoriu unghii scurte si ingrijite.

14. Program de lucru: ture 12/ 24, conform contractului individual de munca, a
regulamentului intern al Institutului, precum si a Contractului colectiv de munca aplicabil la
nivel de Institut.

15. Riscuri asociate specifice activitatilor zilnice

-alunecarea daca nu respecta purtarea echipamentului de protectie;

-taiere-intepare daca nu respecta procedurile de manipulare a deseurilor taietoare-
intepatoare;

-opdrire cu alimente fierbinti, daca nu respecta procedurile de transport al alimentelor
de la blocul alimentar catre compartiment si la pacient;

- contaminare cu produse biologice daca nu respecta procedurie de manipulare si
transport a acestor produse;

- intoxicare/otravire cu substante de curatenie /dezinfectie/sterilizare daca nu respecta
procedurile aplicabile privind utilizarea acestora, precum si a respectarii recomandarilor
producatorului;

- cadere de la inaltime daca nu respecta instructiunile privind efectuarea curateniei
incaperilor, saloanelor, precum si a spalarii ferestrelor din compartiment;
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- poate fi supusa unor agresiuni fizice/psihice daca intra in conflict cu pacientii
recalcitranti sau sub influenta substantelor psihotrope ori a alcoolului.

16. Indicatori de evaluare profesionala anuala

- obtinerea unui punctaj minim de 3,5 puncte la evaluarea anuala a performantelor
profesionale;

- maxim 2 neconformitati consemnate pe an, privind aplicarea procedurilor de lucru;

- maxim 2 reclamatii de la pacienti pe an / totalul pacientilor internati in sectie;

17. Dimensiunea postului: isi desfasoara activitatea in cadrul sectiei A.T.I.

Nerespectare fisei postului se reflecta in fisa de evaluare anuala si poate determina
discutarea acesteia in comisia de cercetare a abaterilor disciplinare din cadrul
Institutului

Datallllllllllllllllllll.l

Am luat la cunostint3,
Semnatura angajatului.........ceeeveeieereeeniiesinnns

Avizat Avizat l
Medic sef sectie Asistent se ctie

Dr.Cadar Genoveva’ As. Timofte fa
/

Prezenta fisa a postului a fost intocmits in baza actelor normative in
vigoare, in doud exemplare si este anex3 a contractului individual de munca
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