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CAIET DE SARCINI

L. INTRODUCERE

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta, solicita Documentatia de Avizare a Lucrarilor de
Interventie (D.A.L.L/S.F.) pentru Reabilitare/ modernizare/ construire a retelelor exterioare (retea apa
menajera, incl de incendiu, retea canalizare menajera/pluviala) ce deserves Institutul din Sos. Viilr Nr.
90, sector 5, Bucuresti.

In conformitate cu prevederile Ordinului nr.1085/2012 Institutul de Pneumoftziologie ,.Marius
Nasta,, - Bucuresti este unitate functionala regionala de urgenta prin structurile implicate in asigurarea
asistentei medicale de urgenta in chirurgie toracica si terapie intensive.

D.AL.I. — documentatia tchnico-cconomica similara studiului de fezabilitate, elaborata pe baza
concluziilor unor expertize tehnice, eventual a unui audit energetic, se constitute ca o etapa premergatoare
elaborarii proiectului tehnic, prin care se stabileste conformarea functionala, arhitecturala, volumeltrica,
constructiva, nivelul de echipare si dotare precum si costurile estimative ale investitiei.

S.F. - reprezinta o analiza incipienta in faza de proiecare a unei constructii ce stabileste potentialul
proiectului de a indeplini eficient totalitatea cerintelor tehnice dorite si de a fi rentabil economic. Printr-un
studiu de fezabilitate se analizeaza utilizarea rationala si eficienta a resurselor materiale, umane, financiare si
se determina modul in care sunt satisfacute cerintele tehnice si economice impuse de activitatile desfasurate
cu ajutorul constructiei propuse.

Documentatia de avizare a lucrarilor de interventie (DALI ) va respecta Hotarirea nr. 907 din Nov.
2016 privind etapele de elaborare si continutrul cadru al documentatie tehnico- economice eferente
obiectivelor/proiectelor de unvestitii finantate din fonduri publice, precum si a structurii metodologiei de
elaborare a devizului general pentru obiective de investitii si lucrari de interventii, in cazul de fata lucrari de
reparatii capitale si amenajare spatiu arhiva medicala.

Functiunea :

In Institutul de Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta™ sunt la ora actuald 627 de paturi aprobate, din care 334

functionale. Acestea se regasesc in 8 sectii de pneumoftiziologie adulti, din care una destinata pacientilor cu
Tuberculoza Multidrog rezistenta. 2 sectii de pneumoftiziologie copii, o sectic de chirurgie toracica. o sectie
ATI, un compartiment oncologic si un compartiment de primiri urgenie de profil.
In structura Institutului sunt cuprinse si: sterilizarea, farmacia, compartimentul statistica si evaluare medicali,
laboratorul analize medicale, de bacteriologie, compartiment lavaj brohoalveolar, laboratorul radiologie si
imagistica medicala, laboratorul explorari functionale respiratorii speciale, laborator anatomic patologica,
laborator endoscopie bronsica. dispensarele TBC. ambulatoriile de specialitate inclusiv cardiologia si
aparatul functional.
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In Institutul de Pneumoftiziologie functioneaza 7 sectii clinice pentru adulti (cu compartimente pentru
tuberculoza si alte patologii respiratorii netuberculoase), doua sectii clinice pentru copii, 0 sectie specializata
in tratamentul bolnavilor cu tuberculoza multidrog rezistenta, doua sectii de chirurgie toracica, o sectie ATI,
un compartiment primiri urgente, servicii paraclinice de explorari functionale, radiologie, bronhologie,' un
compartiment epidemiologic (compartimentul de nosocomiale) si unul antifumat, laboratorul de mico-
bacteriologie si bacteriologie nespecifica, alte laboaratoare (lavaj, anatomic patologica, laborator parac]inlc):
precum si ambulatoriile de pneumoftiziologie ce deservesc populatia din sectoarele 4, 5 si 6 ale municipiului
Bucuresti.

Avand in vedere faptul ca Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta este un sistem functional
complex din punct de vedere medical si implicit din punct de vedere tehnic este foarte important ca
indeplinirea cerintelor sistemului de management al calitatii in conformitate cu noile standarde in domeniu sa
reprezinte o preocupare permanenta.

In acest sens eventualele probleme de natura tehnica-administrativa ce ar putea afecta buna desfasurare a
actului medical trebuie prevazute si eliminate cat mai operativ, astfel conditiile desfasurarii activitatii
medicale sunt conform normelor.

RETELE EXTERIOARE - D.A.L.L

Situatie existenta:
RETELE EXTERIAORE - D.A.L.L.
Suprafat totala a terenului din SOS. Viilor nr 90 este de 73.072,00 mp
Instalatiile exterioare din intrega incinta este intr-o stare avansata de degradare.
Conductele de canalizare sunt din beton, infundate, colmatate.
Instalatia de apa menajera are conducte din otel care sunt ruginite.

Situatia propusa:

Reabiliatarea intregii instalatii cu conducte din materiale actuale ( reabilitarea/inlocuirea conductelor
principale de distributie, a coloanelor si racordurilor la punctele de consum pentru alimentarea cu apa rece de
consum de la fiecare corp de cladire in parte) si (reabilitarea/inlocuirea conductelor principale de distributie,
a coloanelor si racordurilor la punctele de consum pentru alimentarea cu apa calda de consum de la fiecare
corp de cladire in parte) .

Tevile din PE se vor monta pe cit posibil pe mijlocul fundului santului, Pentru protejarea conductelor in
timpul unor eventuale lucrari edilitare se va monta deasupra conductei, pe intreaga lungime a acesteia, la
circa 25-30cm deasupra generatoarei superioare a conductei.

Umplerea santului se va efectua pe zone de 20-30m, avansand intr-o singura directie. Se poate lucra
simultan pe trei zone conseculive, executandu-se in acelasi timp:

- pc¢ zona 1 - umplerea cu material de umpluturé pana la 50cm deasupra conductei:

- pe zona 2 - umplerea cu material de umplutura pana la 20cm deasupra conductei:

- pe zona 3 - umplerea cu nisip.

Montarea armaturilor necesare la punctele de echilibrare, aerisire, golire si pentru separarea
consumatorilor:
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Amplasare de separatoare de grasimi si de hidrocarburi;
Construirea unui bazin de retentiv ;
Refacerea instalatiei de incendiu exterior cat si a instalatici de apa menajera exterioara.

Caminele pot fi monolite, prefabricate formate din inele de beton de diferite indl{imi, care se etangeazi
cu ajutorul unor garnituri circulare din cauciuc. Aceasta constructie asigura o etangare perfecta §i sigura in
timp. Instalarea lor se realizeaza in scurt timp; amplasarea inelelor se realizcaza cu un dispozitiv special cu
prindere in trei puncte, care asigurd o mare stabilitate a acestora, usurdnd asezarea corectd pe inelul montat
anterior.

Aceste camine sunt ecologice si corespund normelor Europene EN 1917/2000; DIN 4034/1.2 si STAS

816.

Detalii despre lucriri temporare §i permanente

Pentru realizarea lucriirilor permanente sunt necesare unele lucrari temporare pentru semnalizarea,
protectia §i marcarea acestora. De asemenea, este necesard obtinerea de avize §i autorizatii din partea
organismelor respective.

Deoarece lucririle noi se amplaseazi in infrastructura unei localitati sau pe traseul unor drumuri, unde
sunt deja amplasate diferite retele. se vor obtine avizele de la toti detinatorii de utilita(i, inaintea inceperii
lucrérilor propriu-zise.

Lucréarile noi impun blocarea pe perioada executici lor a spatiilor cu destinatic publica, ceea ce
conduce la obtinerea autorizatiilor respective de la primaria respectiva, de la comandamentul de pompieri,
precum si corelarea cu alte lucrari ce urmeaza sa se desfasoare pe acelasi spatiu.

Pentru lucradri noi ce se vor realiza in cadrul unor incinte, aceste avize sunt necesare doar pentru
realizarea racordurilor la retelele existente — dacd este cazul — sau pentru solutia deversirii apelor intr-un
emisar.

In acest sens, pentru fiecare tronson nou de lucru, se va intoemi o documentatie care va cuprinde schita
tronsonului, adresa, durata de executie preconizata, masurile de semnalizare prevazute, modul de executie si
modul de aprovizionare — respectiv de evacuare — a materialelor necesare, modul de circulatic a mijloacelor
de transport public si special — inclusiv a celor proprii, retelele existente conform planurilor detinatorilor de
utilitai, precum si datele obtinute in urma detectarii pe teren a acestora, nivelul de zgomot produs, ete. Doar
dupi obtinerea autorizatiilor necesare sc va putea trece la derularea lucrarilor.

Zona prevazuta pentru desfigurarea lucrarilor autorizate va fi imprejmuitd cu panouri metalice de cca.
1.5m indl{ime §i va fi semnalizata astfel: semafoare portabile pentru lucrari de drumuri, avertizoare de lucriri
neluminoase, seturi de balize cu lumini pulsatorii. Traversarea lucrarii — unde este necesar - se va realiza cu
ajutorul pasarelelor pentru pictoni si a podetelor pentru mijloacele auto: ambele tipuri vor avea balustrade
sigure §i continue.

Pentru siguranta lucrarilor — i implicit a terenului invecinat acestora — se vor utiliza sustineri
corespunzatoare. in special in zonele unde se desfasoara o circulajie intensa sau circuld mijloace grele. O
atentie deosebitd se¢ va acorda la protectia lucrarilor in zona scolilor si gradinitelor, unde panourile de
proteciie nu trebuie sa permita accesul accidental al copiilor in lucririle de sipaturi.

Alte lucrari temporare necesare sunt legate de evacuarea apelor de infiltratie din sapaturi, ceea ce se
realizeaza cu ajutorul unor pompe si a unor furtunuri: traseul furtunurilor nu trebuie sa intersecteze traseele
mijloacelor de circulatie si nu trebuie sa produca scurgeri accidentale de fluide.

O altd problema o impune amplasarea mijloacelor de ridicat si a mijloacelor speciale de transport
(treilere) — pe perioade scurte §i pe zona rimasi libera circulatici, ceea ce se va face cu masuri suplimentare
dc dirijarc cu agenti de circulatie, yi — eventual — cu stabilirea unor variante de ocolire.

Montare conducte
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Conductele vor fi pozate in functie de tipul lor. de lungimea tuburilor, de tipul suporfilor utilizati, etc.
Tuburile vor fi manevrate cu macara si cu dispozitiv special de prindere pentru a preveni deteriorarea
suprafetei lor externe. De asemenea, pozarea conductelor depinde de existenta conductelor ce trebuie
reamplasate, ceca ce necesita operatii suplimentare.

Ne vom referi in continuare la tuburi din PVC.

Diferentele privind operatiile necesare la pozarea tuburilor apar datorita modului diferit de asamblare
intre tuburi, precum si a lungimii acestora. Totodata, in cazul unor diametre mici §i materiale flexibile, se
poate realiza asamblarea tuburilor pe marginea transeei, pentru lungimi mari. Manevrarea tuburilor se va face
cu automacara telescopici, cu depozitarea in vederea montirii pe marginea transecei.

Coborarea tuburilor va fi ficutd piesd cu piesd, cu mentinerea lor in cérligul macaralei pana la
terminarea asamblarii. Asamblarea se¢ realizeaza cu ajutorul unui dispozitiv de tragere tip tirfor, care va fi
fixat cu un capat pe capatul tubului deja instalat §i cu celdlalt capat pe mufa tubului ce va fi instalat. O atentic
deosebita trebuie acordatd pozitionarii corecte a garniturii de cauciuc pe buza tubului. Aceste operatii se
aplica tuburilor din PVC.

Proba de ctanseitate

Proba de etanseitate se poate efectua pe tronsoane scurte de lungime impusa prin caietul de sarcini
respectiv.

Proba se executd conform reglementarilor si prescriptiilor furnizorului de tuburi $i caietului de sarcini.
Mai jos prezentam elemente generale despre aceasta proba.

Proba se executd cu apa la o presiune care se stabileste astfel: presiunca corespunzatoare umplerii
sectiunii de incercat pana la nivelul terenului la inal{imea caminelor amonte si aval, masurata pe generatoarea
superioard a tubului; se considera un maxim de presiune de 50 Kpa si un minim de presiune de 10 Kpa.

Operatiile necesare sunt urmatoarele:

Inchiderea capetelor tronsonului supus incercarii cu capace sau cu dispozitive Vetter:

Umplerea cu apa si eliminarea aerului din acest tronson printr-o supapi montata la capatul cel mai inalt
al acesteia;

Ridicarea treptata a presiunii cu o pompa de apa (in cca. 10 minute) si mentinerea cca. 30 minute cu
pompare continua sau intermitenta:

Se lasa cca. | ord, pompd de apa fiind deconectata: dacd presiunea scade mai mult de 30% din
presiunea de incercare, se reia proba; in caz contrar proba este continuati;

Se repompeaza apa pana la presiunea de incercare si se masoard pierderea de presiune:

Se compard picrderile de apa cu valorile admisibile: aceste pierderi sunt limitate la valoarea de 2 1/ m
de diametru nominal / Km de conducta / m coloana de apa / 24 de ore;

Se goleste conducta.

Proba se poate efectua §i pe unele subzone, la cererea beneficiarului.

Executie umpluturi

Se depune materialul de umplutura in straturi (care poate fi balast sau material local). Se compacteazi
mai intdi manual, apoi mecanic, conform prevederilor din caietul de sarcini. Compactarea mecanicd se
realizeaza cu placa vibranta sau cu mai vibrant, fiecare strat fiind necesar sa aiba umiditatea corespunzitoare,
eventual facindu-se o udare suplimentara a materialului de umplutura.

[ste obligatorie umplerea completd a spatiului lateral de conductd si compactarea corcetd, de acest
lucru depinzand calitatea pozirii conductei.

Instalatia de stingere incendiu cu hidranti exterior si alimentarea cu apa a intreg complexului
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Se doreste realizarea unui inel de incendiu care sa deserveasca intreg complex. Inelul de incendiu o sa
fie compus dintr-0 camera tehnica si un numar suficienti de hidranti exterior conform P118-2 din 2013

reviziuit in 2018.
Debitul hidrantilor exteriori o sa fie dimensionati conform volumului complexului.
Executic hidranti
Hidrantii sunt in mod obisnuit realizati in constructie subterana. Constructia hidrantilor se realizeaza
dupa montarea conductei.
Operatiile principale sunt urmatoarele:
Semnalizarea locatiei, imprejmuirea §i marcarca;
Verificarea existentei unor conducte, cabluri, etc.;
Executia sapaturii cu excavator i finisarea manuala a gropii;
Montarea sustinerilor pentru protectia lucrarii;
Aducerea la cota a fundului gropii;
Turnarea betonului de egalizare;
Instalarea blocului suport;
Premontarea in afara san{ului a corpului inferior cu talpa — coloana — vana — tija actionare:
Amplasarea acestor piese pe bloc;
Montarea conductei de legatura intre conducta principala si hidrant:
Realizarea umpluturii pana la cota de pozare a betonului de stabilizare:;
Turnarea betonului care inglobeaza coloana (cu cofraj);
Montarea carcasei de protectie cu capac:
Turnarea betonului in jurul carcasei (cu cofraj);
Realizare umplutura finala;
Refacere sistem rutier in jurul hidrantului.

Reteaua de alimentare cu apa menajera o sa fie dimensionata la debitul necesar ficcarei cladiri in parte
conform breviarului de calcul.

Pentru reteaua de apa exterioara se doreste amplasarea unei rezerve de apa pentru a putea prealua
varfurile de consum si perioada in care sunt avarii pe reteaua publica.

CAMERE TEHNICE RETELE EXTERIAORE - D.A.L.L
Suprafata totala a terenului din SOS. Viilor nr 90 este de 100 mp.
Rezerva de apa nu mai poate fi folosita deoarece statia de pompare este dezafectata.

Situatia propusa
Reabilitarca statie de pompare existenta si aducerea la normativele actuale.
1V Elaborarea documentatie

Continutul cadru al Documentatiei de avizare a lucrarilor de interventie ( DALI ) este
urmatorul (conform H.G. 907/2016)
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A. piese scrise

Date generale:

1. denumirea obiectivului de investitii:

2. amplasmentul (judet, localitatea, strada numar);
3. titularul investitiei:

4. elaboratorul documentatiei.

B. Descrierea investitiei:

I. situatia existenta a obiectivului de investitii;

- starea tehnica, din punct devedere al asigurarii cerintelor esentiale de calitate in constructii, potrivit legii;
- valoarea de inventar a constructiei;

- actul doveditor al fortei majore, dupa caz:

2. concluziile raportului de expertizatehnica/audit energetic:

- prezentarea a cel putin doua optiuni;

- recomandarea expertului/auditorului energetic asupra solutiei din punct de vedre tehnic si economic, de
dezvoltare in cadrul documentatie de avizare a lucrarilor de interventii.

C. Date tehnice ale investitiei:

1. descrierea lucrarilor de baza si acelor rezultate ca necesare de efectuat in urma realizareii lucrarilor de
baza:

2. descricrea dupa caz, a lucrarilor de modrernizare ca necesare de efectuat in spatiile reparate/rehabilitate;
3. consumul de utilitati;

a) necesarul de utilitati rezultate, dupa caz in situatia executarii unor lucrari de modernizare;

b) estimari privind depasirea consumurilor initiale de utilitati.

D. Durata de realizare si etapele investitiei:

- graficul de executie a investiei.

E. Costurile estimate ale investitiei:

1. valoarea totala cu detaliere pe structura devizului general a investitiei:
2. esalonarea costurilor coroborate cu graficul de realizare a investitiei.,

F. Indicatori de apreciere a eficientei economice:

- analiza comparativa a costului realizarii lucrarilor de interventic fata de valoarea de inventar a spatiului
existent.

G. Estimari privind forta de munca ocupata prin realizarea investitiei:
1. numar de locuri de munca create in faza de proiectare;
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H. Principali indicatori tehnico-economici ai investitiei- D.A.L.I- retele de instalatii exterioare din Sos.
Viilor, nr.90 :

100.135,882 lei cu TVA
T. Avize si acorduri de principiu:

1. Certificat de urbanism;
2. avize de principiu(energic electrica, apa- canal, etc);
3. aviz ISU

K. Piese desenate:

1. plan de amplasare in zona( 1:25000. 1: 5000:

2. plan general (1: 2000, 1: 500):

3. planuri si sectiuni generale de arhitectura, rezistenta, Instalatii, inclusive planuri de coordoanre a tuturor
specilaitatilor ce concura la realizarea proicctului;

4. planuri speciale, profile longitudinale, profile transversale, dupa caz;

Pentru elaborarea Devizului General se va respecta Metodologia continuta HG 907/2016 .

L. Predare documentatiei:

Documentatia de avizare a lucrarilor de inetrventie(DALI), vor fi predate astfel:

- in 3 (trei) exemplare, pe suport de hartie, piese scrise si desenate:

- in format electronic, pe CD.

Predarea se va face la sediul institutului. Compartimentul Tehnic si va fi insotita de un proces verbal de
predare- primire, care va fi confirmat de Beneficiar din punct cantitativ si calitativ.

Durata executarii D.A.L.I minim 30 zile- maxim 45 zile.

Sef Birou tehnic
dip.ing. Teodoresqu JRadu Cosmin
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