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CUM NE PREGATIM PENTRU PROGRAMUL DE RECUPERARE RESPIRATORIE?

Au recomandare de recuperare respiratorie pacientii cu boli pulmonare cronice indiferent

daca sunt fumatori sau fosti fumatori.

Programul de recuperare respiratorie va oferi insa sfatul de renuntare la fumat pentru cei

care doresc acest lucru.

Nu reprezinta contraindicatii de recuperare respiratorie:

- Insuficienta respiratorie cronicd si saturatia scdzutd, doar cd aceasta se practica cu

supliment de oxigen.

- Bolile cardio-vasculare asociate, daci aceastea sunt stabile.

- Pacientii cu anevrism de aortd abdominald cu diamentrul mai mic de 5,5 cm au

indicatie de recuperarea respiratorie — intensitate moderata.

- Anxietatea si depresia

- Dispneea indiferent de gradul acesteia

- Terapia bronhodilatatoare

- Afectiunile aparatului locomotor

Programul de reabilitare trebuie sa fie la 4 ore de la 0 masa copioasa, la 2,5 ore de la o

gustare, iar cu 1,5 ori inainte se evitd consumul de cafea/suc. In timpul reabilitirii pacientul va

consuma apa. Indiferent de tipul de antrenament pacientul va fi concentrat la respiratie. Dupa

antrenament se va evita consumul de alimente reci, dusurile, indiferent de temperatura apei intr-0

perioadd de 30 de minute. Sunt recomandate activititi adjuvante programelor de reabilitare,

precum tehnica de relaxare schultz, jacobson, cantat — vocalize cu expir controlat, masaj —

terapie bars, yoga si acupunctura.
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