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ANUNT EXAMEN

Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta™ organizeaza examen in vederea promovarii in grade
sau trepte profesionale imediat superioare:

Nr.crt. Nume Prenume Sectia/Serviciul Functia
L. Malanciuc Irina Sectia clinica pneumologie VI Asistent medical debutant
2. Bolohan Ovac Mihaela Sectia pneumologie IX-copii Asistent medical debutant
3 Preda Mariana Liliana Sectia pneumologie IX-copii Asistent medical debutant
4. Stefan Cristina Maria Sterilizare Asistent medical debutant
Compartiment de prevenire a
3, Caciula Elena Liliana infectiilor asociate asistentei Asistent medical debutant
medicale
6. Girbaci lonut Costinel Ambulat(?nu Htegr ?t sppit} Kinetoterapeut debutant
kinetoterapie

1) Examenul va avea loc in data de 05.08.2022 — ora 09.00 (proba scrisd), la sediul central din
Bucuresti Sos. Viilor nr. 90.
2) Bibliografia:
_ Conform anexei prezentului anun{ de examen.
3) Tematica pentru examen:
_ Conform anexei prezentului anunt de examen.
4) Metodologia privind conditiile de participare si de desfagurare a examenului si fisele de post
constituie anexe a prezentului anunt de examen.
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A METODOLOGIE PRIVIND DESFASURAREA EXAMENULUI
iN VEDEREA PROMOVARII IN GRADE SAU TREPTE PROFESIOANLE IMEDIAT

SUPERIOARE
Nr.crt. Nume Prenume Sectia/Serviciul Functia
1. Malanciuc Irina Sectia clinica pneumologie VI Asistent medical debutant
2. Wolohan Ovac Mihaela Sectia pneumologie IX-copii Asistent medical debutant
3. Preda Mariana Liliana Sectia pneumologie IX-copii Asistent medical debutant
4. Stefan Cristina Maria Sterilizare Asistent medical debutant
Compartiment de prevenire a :
5. Caciula Elena Liliana infectiilor asociate asistentei Asistent medical debutant
medicale

Ambulatoriu integrat cabinet
kinetoterapie

6. Girbaci Ionut Costinel Kinetoterapeut debutantJ

Prezenta Metodologie a fost elaborati conform HOTARARII Nr. 286 din 23 martie 2011
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui
post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare
in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar
plitit din fonduri publice, cu modificirile si completarile ulterioare.

Examenul de promovare a personalului contractual constd in sustinerea unei probe scrise.

Prin proba scrisé se testeaza cunostintele teoratice necesare promovdrii in grade sau trepte
profesionale imediat superioare, pentru care s¢ organizéazﬁ éxamenul.

Subiectele pentru proba scrisa s stabilesc pe baza tematicii de examen, astfel incat sa reflecte
capacitatea de analiz3 si sinteza a candidatilor, in concordantd cu nivelul si specificul postului pentru care
se organizeaza examenul. S . ' i

Fiecare membru al comisiei de examinare propune pe baza bibliografiei i, dupa caz, a tematicii
maximum 3 subiecte, dintre care comisia de examinare stabileste 3 pani la 9 subiecte, cu cel mult doud
ore inainte de ora stabilitd pentru examenul de promovare.

Membrii comisiei de examinare raspund individual pentru asigurarea confidentialitatii subiectelor
propuse.

La locul, data si ora stabilite pentru examenul de promovare, comisia de examinare pune 1a
dispozitia fiecarui candidat lista subiectelor stabilite. .
in cadrul examenului de promovare fiecare membru al comisiei de examen noteaza lucrarea elaborate de
candidat cu un punctaj maxim de 100 de puncte, pe baza urmatoarelor criterii:

a) Cunostinte teoretice necesare functiel evaluate;

b) Abilitati de comunicare;

¢) Capacitate de sinteza; .

d) Complexitate, initiativa, creativitate ) :

)
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Fiecare criteriu este notat cu 25 de

Membrii comisiei de examinare acorda individu
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puncte.

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

internet a acestuia, dupd caz, in termen de

doua zi

Pneumoftiziologie

al punctaje , consemnate in borderoul de notare.

Rezultatele examenului de promovare se afiseaza la sediul institutului, precum i pe pagina de

le lucritoare de la data sustinerii acestuia.

Candidatii care nu sunt prezenti la efectuarea apelului nominal ori care nu pot face dovada identitatii prin
prezentarea buletinului, a cartii de identitate sau a oricarui document care

considerati absenti.

s ateste identitatea sunt

Dupa verificarea identitatii candidatilor, iesirea din sali a acestora atrage eliminarea din examen,
cu exceptia situatiilor de urgenta in care acestia pot fi insofiti de unul dintre membrii comisiei de

examinare sau de persoanele care asigura suprave
examinare in functie de gradul de dificultate si com

gherea. Durata probei scrise se stabileste de comisia de
plexitate al subiectelor, dar nu poate depasi 3 ore.

Fiecare candidat redacteaza o lucrare pe un subiect ales dintre cele stabilite de catre comisia de

examinare.

Dupa inceperea comunicirii subiectelor este interzis accesul candi
oricarei alte persoane, in afara membrilor comisiei de examinare, precum

secretariatul comisiei de examinare, respect
in incdperea in care are loc examenu
prealabile si a celor ulterioare finalizérii pro

datilor care intarzie sau al
si a persoanelor care asigurd

iv supravegherea desfasurarii probei. _
1, pe toatd perioada derulirii acestuia, inclusiv a formalitatilor
bei, candidatilor nu le este permisa definerea sau folosirea

vreunei surse de consultare sau a telefoanelor mobile ori a altor mijloace de comunicare la distanta.
Nerespectarea dispozitiilor prevazute in prezenta metodologie atrage eliminarea candidatului din proba de
examen. Comisia de examinare, constatand incélcarea acestor dispozitij, elimina candidatul din sala,

inscrie mentiunea "anulat" pe lucrare si consemneaza ce
Lucrarile se redacteaza, sub sanctiunea anulrii, doar pe seturile d

le intAmplate in procesul-verbal.
¢ hartie asigurate de institut,

purtand stampila acestuia pe fiecare fila. Pe prima fild se inscrie numele i a prenumele in coltul din

dreapta sus .Candidatul are obligatia de a preda ¢

omisiei de examinare lucrarea scrisd, la finalizarea

lucrarii ori la expirarea timpului alocat probei scrise, semnand borderoul special intocmit in acest sens.

Anterior inceperii corectarii lucrarilor la proba scrisd,

corecteaza sigilate.

Punctajele se acorda de catre fiecare membru al ¢

lucrare scrisd, si se noteaza in borderoul de notare. Acordarea punctajului
baza mediei aritmetice a punctajelor acordate de fiecare membru al comisiei de examinare.

Lucrarile care prezintd insemnari de natura si conduci la identificarea candidatilor
se anuleazi si nu se mai corecteaza. Mentiunea "anulat" se inscrie atat pe
notare si pe centralizatorul nominal, consemnandu-se aceasta in procesul-

In situatia in care pentru 0 lucrare se inregistreaza di
acordate de membrii comisiei de examinare,
Procedura recorectdrii se reia ori de céte ori se constata ca exista dife

punctajele acordate de membrii comisiei de examinare.
Qe interzice desigilarea lucrrilor anterior recorectarii.

Lucrarile scrise, dupa acordarea punctajelor finale,

Punctajele obtinute de fiecare dintre candidati $i men{iunea "admis" ori

institutului.

fiecare lucrare va fi numerotata. Lucrarile se

omisiei de examinare in parte, pentru fiecare

pentru proba scrisa se face pe

lucrare, cét si pe borderoul de
verbal.

ferente mai mari de 10 puncte intre punctajele
lucrarea se recorecteaza de catre toti membrii acesteia.
rente mai mari de 10 puncte intre

se desigileaza.

"respins" se afiseaza la sediul

Sunt declaragi admisi candidatii care au obtinut minimum 50 de puncte.

Membrii comisiei de examinare acor
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prevazute. Punctajele se acorda de citre fiecare membru al comisiei de examinare in parte, pentru fiecare
candidat, si se noteaza in borderoul de notare.

Punctajele finale ale examenului, in ordine descrescatoare, Vot fi inscrise intr-un centralizator
nominal, in care se va mentiona pentru fiecare candidat punctajul obtinut la examen.

Centralizatorul nominal se semneaza pe fiecare pagind de fiecare dintre membrii comisiei de
examinare.

Rezultatele finale ale examenului de promovare la gradul imediat superior se consemneaza in
procesul verbal final al examenului.

Rezultatele examenului de promovare se afiseaza pe pagina de internet a institutului in termen
de doui zile lucritoare de la data sustinerii acestuia.

Candidatii nemultumiti de rezultatul obtinut pot depune contestatie in termen de o zi lucratoare
de la data afisdrii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.
in situatia contestatiilor formulate fata de rezultatul examenului, comisia de solutionare a contestatiilor va
analiza lucrarea doar pentru candidatul contestatar in termen de maximum o zi lucratoare de la expirarea
termenului de depunere a contestatiilor.

Comisia de solutionare a contestatiilor admite contestatia, modificand punctajul final acordat de
comisia de examinare, in situatia in care: '

a) constatd ¢ punctajele nu au fost acordate potrivit baremului i raspunsurilor din lucrarea scrisd;
b) ca urmare a recorectarii lucrarii de la proba scrisa, candidatul declarat initial "respins" obtine cel
putin punctajul minim pentru promovarea examenului.
Contestatia va fi respinsd in urmatoarele situatii:
a) candidatul nu indeplineste conditiile pentru a participa la examen,
b) punctajele au fost acordate potrivit baremului i raspunsurilor din lucrarea scrisa;

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea, iar rezultatele finale se afigeaza la
sediul institutiei sau autoritatii publice in doud zile lucritoare de la data expirarii termenului de depunere
a contestatiel.

Candidatul nemultumit de modul de solutionare a contestatiei se poate adresa instantei de
contencios administrativ, in conditiile legii.

Institutul pune la dispozitia candidatilor interesati, la solicitarea acestora, documentele elaborate
de comisia de examinare, respectiv de comisia de solutionare a contestatiilor, care sunt informatii de
interes public, cu respectarea confidentialitatii datelor care fac referire la ceilalti candidati, inclusiv a
datelor cu caracter personal, potrivit legii.

Se excepteaza documentele elaborate de comisia de examinare, respectiv de comisia de
solutionare a contestatiilor, care contin date cu caracter personal ale candidatilor, potrivit legii.

Orice candidat isi poate consulta, la solicitarea sa, lucrarea scrisa individuald redactata in cadrul
examenului, dupa corectarea si notarea acesteia, in prezenia secretarului comisiei de examen.
in cazul in care, de la data anuntdrii examenului i pana la afigarea rezultatelor finale ale acestuia,
managerul institutului sau seful structurii in al carei stat de functii se gasesc posturile pentru care se
organizeaza examenul este sesizat cu privire la nerespectarea prevederilor legale grivind organizarea $i
desfasurarea examenului, se va proceda la verificarea celor sesizate cu celeritate. In cazul 1n care se
constatd ca nu au fost respectate prevederile legale sau cand aspectele sesizate nu pot fi cercetate cu
incadrarea in termenele procedurale prevazute de lege, desfagurarea examenului va fi suspendata.

Suspendarea se dispune de catre manager, dupa o verificare prealabild, in regim de urgentd, a situatiel
in fapt sesizate. daca se constata existenta unor deficiente in respectarea prevederilor legale.
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Sesizarea poate fi facutd de catre membrii comisiei de examinare ori ai comisiei de solutionare a
contestatiilor, de catre oricare dintre candidati sau de cétre orice persoand interesata.
In situatia in care, in urma verificarii realizate se constata cd sunt respectate prevederile legale privind
organizarea si desfagurarea examenului, acesta se desfasoard in continuare.
in cazul in care, din motive obiective, nu se pot respecta data i ora desfasurarii examenului:

a) examenul se aména pentru 0 perioadd de maximum 15 zile lucratoare;

b) se reia procedura de organizare si desfasurare a acestuia daci amanarea nu poate fi dispusa conform
lit. a).

in situatia constatérii necesitatii amAndrii examenului institutul are obligatia anuntarii, prin aceleasi
mijloace de informare, a modificarilor intervenite in desfasurarea examenului;

Candidaturile inregistrate la examenul a carui procedura a fost suspendatd sau amanata se considera
valide daca persoanele care au referate de evaluare in vederea promovarii isi exprima in scris intentia dea
participa din nou la examen la noile date. '

Examenul va avea loc in data de 05.08.2022, ora 09.00
Prezenta Metodologie a fost afisata astizi_ {0 <+ LN,

S.L.1

1tin
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TEMATICA SIBIBLIOGRAFIE-EXAMEN PROMOVARE KINETOTERAPEUT DIN
GRADUL DE DEBUTANT

I.BAZELE GENERALE ALE KIN ETOTERAPIEI
I Evaluarea in kinetoterapie. Planuri. axe. pozitii.m i cari.reflexc. coordonarc. echilibru(l

pg. 253-260. pg. 365-425)

18]

_Tehnicikinetologicedebazafolositein kinetotcrapic (anakinctice. kinetice) (2.pg32-38)

Pozitii fundamentale. pozitiile imi carile segmentelor corpului (testingarticular. testing

[

muscular. statica Vertebrala) (I.pg 188-194:pg 261-3 30.2 pg.13-23)
4. Obiecti\ ele in kinctoterapic (1. pg. 19-1-260. 5.pg.24-50)
Bibliografie obligatorie:
I. Shenghe Tudor. Kinesiologie, stiina mi carii Editura Medicala, Bucureti 2008
2. laroslav Kiss. Fiziokinetolcrapia i recuperarca med icalli. Edilura Medicala. Bucureli
2012
I 'ica Adriana Sarah. Recuperarea Medicala Editura Universitara Carol Davila--Bucureti 2004
II. TERAPIA OCU PATIONALA iN KtNETOTER APIE (2)
1.. AOL (activities of daily living) (2. 1 pg. 1 87-251 2.2, pgAY7-
303)2. Terapia biomccanica (2.1 pg. 35-100: 2.2 pg.475-490)
3. Terapia ocupationald Inpacicntul cuac cident vascularcerebral (2.1,pg .253-276)
4. Terapia ocupalionala in lcl:iuni de nervi periferici (2.1,pg.357-387)
5. Terapiaocupational Ii lapacicntul cu polianrita rcumatoida (2.1 pg. 295-326)
Bibliografie obligatoric:
| .PopaDaiana. Pop3 Virgil - Tera pia ocupaiionala peatru bolnavii cudeficienie ti/ice.

Editura Universitilii din Oradea. 1998
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2. Sbenghe T: Kinesiologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2008

HI. MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE DE MASAJ

1, Metodologia masoterapiei. conditiile tehnice si amenajarile necesare, prezentarea
caracteristicilor preparatelor utilizate

2. Netezirea (efleurajul)- tehnica (procedeele. manoperele), forme particulare

3. Frictiunea~ tehnica (procedecle. manoperele), forme particulare

4. Framantarea (pietrisajul)- tehnica (procedeele, manoperele), forme particulare

5. Tapotamentul - tehnica (procedeeie, manoperele), forme particulare

6. Vibratiile- tehnica (procedeesie, *mmp rele), forme penticulare., Cermutyl si rulstol,
presiuniletehnica (procedesle, manopere

7. Tractiunile si tensiunile, scuturarile si alte tehnici- tehnica (procedeele. manoperele)

8. Masajul pantial-membru superior. membru inferior, spate- tehnica (procedeele. manoperele)
Adresa UMF: Tirgu Mures, str. Gh, Marinescu nr. 38, 540139, judetul Mures, Romdnia

9. Masajul partial-perete toracic anterior, perete abdominal, ¢ap, gat. masajul general- tehnica
(procedeele, manoperele)

10, Massjul tesutului conjunctiv. articular, periostal Vogler. muscular, transversal profund
Cyriaxtehnica (procedeele, manoperele)

11, Masajul nervilor periferici, vascular, de drenaj veno-limfatic, in edemele hidrostatice- tehnica
(procedeele, manoperele)

12. Masajul miofascial, on-site, criomasajul, hidromasajul-tehnica (procedeele, manopereie)

13. Masajul regiuniii precordiale, masajul organeior respiratorii, masajul stomacului, ficat, coton,
{ntestin subtire si gros si automasajul capului si fetel, trunchivlui, membrelor-tehnica

{procedeele si manoperele)

14. Masajul reflex si masajul gravidei, masajul in timpul nasterii, masajul nou-nascutului,
masajul

https:/mail .goog le.com/mail/u/0/#tinbox'FMfcg zGpGdmprntng wkmbwg hxPHTdB?projector= 1&messagePartld=0.2
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pentru copii. masajul sportiv, masajul varstnicului-tehnica (procedeele, manoperele)

Bibliografie cbligatorie:

1. Diaconu A.: Manual de tehnica a masajului terapeutie, Ed. Medicala, 2008

2. Onac L.: Masajul medical, Ed. Medicala Universitara, Cluj Napoca, 2009

Bibliografie facultativa:

1. James H. Clay, David M. Pouns: Basic Clinical Massage Therapy, Second Edition,
Printed in China, 2008

2, Joel A. DelLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth
Edition, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2003

3. Randall L, Braddom: Physical Mediciene & Rehabilitation, 1 hird Edition, Saunders
Elsevier, 2007, Printed in China

1. Ruth Werner: A massage therapist’guide to pathology, Second Edition, Lippincott &
Wilkins, Philadeliphia, 2002

IV. TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUL

1. Anamneza si examenul clinic al pacieniului, Prezentarea bilantului articular si al bilantulu
muscular

2, Prezentarea procedurilor de termoterapie si de hidrotermoterapic

3. Prezentarea procedurilor de electroterapic: curenti de joasa frecventa, medie frecventa, inalta
frecventa, fotolerapia, ultrasonoterapia si magnetoterapia

4, Mana: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului muscular si abilitati

5. Pumnul: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului muscular si abilitati

6. Cotul: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului muscular si abilitatii

7. Umarul: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului muscular si abilitatii

8. Articulstia coxofemurala; refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului muscular si

ahilitatii

https://mail.goog le.com/mai |/u/0Mtinbox FMfcg zGpGdmprntng wkmDwg pxPfHTdB?projector="1 &messagePartld=0.3 1"
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9. Genunchiul: refaceres mobilitatil, fortel musculare, controluiui muscular si abilitatil

10. Piciorul: refacerea mobilitatii. fortei musculare, controlului muscular si abilitatit

11. Exercitii pentru musculatura spatelui si musculatura abdominala

12. Exercitii pentru musculatura flexoare-flexia, musculatura extensoare-extensia. rotatorii

coloanei-miscarea de rotatie

13. Tipuri de exercitii pentru flexorii laterali ai coloanei-miscarea de lateroflexie. exercitii de

circumductie a coloane!

Bibliografie obligatorie:

1. Kiss laroslav: Fizioterapia si recuperarea medicala, Editura medicala, 2004

2. Sbenghe T.: Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti 2002

3. Shenghe T: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala.
Bucuresti, 1987.

Bibliografie facultativa:

1. Grant Cooper: Essential Physical Medicine and Rehabilitation, Humana Press. 2006
2. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rebhabilitation Principles and Practice, Fourth
Edition, Lippincott Williams& Wilkins, Philadeiphia, 2005

3. Law C. Mary, MacDermid Joy: Evidenced-Based Rehabilitation: A guide 1o practice,
Second Edition, Slack Incorporaied, 2007

4. Randall L. Braddom: Physical Medicicne & Rehabilitation, Third Edition. Saunders
Elsevier, 2007

https://mai|.googIe.com/maiI/uIOIﬁnbmdFMfcngdenprntnqwh*erg bxPHHTdB?projector=1&messagePartld=0.1
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Examen asistent medical generalist

Tematica

Recoltarea produselor biologice si patologice

Punctii, sondaje, spalaturi, clisme

Administrarea medicamentelor

Resuscitare cardio-respiratorie

Deconatminarea instrumentelor chirurgicale

Ingrijiri in bolile aparatului respirator

Tehnica aseptica

Precautiuni standard pentru prevenirea si controlul infectiilor

Controlul infectiilor determinate de microorganisme frecvent implicate in infectii
asociate activitatii medicale

10. Gestionarea deseurilor

11. Dezinfectia si sterilizarea

12. Drepturile pacientului

13. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist

14. Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist
15. Cunostinte operator PC

Ol 00 1 On I B L0 DY

Bibliografie

1. Manual de medicina interna pentru scolile sanitare postliceale si asistenti
medicali - Mihail Petru Lungu — Editura ALL 2020

2. Semiologie medicala pentru asistenti medicale — Mihaela Vasile, Monica
Moldoveanu — Editura ALL 2019

3. Protocol de resuscitare ERC 2021 — Basic Life Support — www.erc.edu

4. Ghidul clinic al asistentului medical, editia a 2-a — Bernie Garrett, Paul Ong, Paul
Galdas - Editura FarmaMedia 2020

5. Farmacologie pentru moase si asistenti medicali - Note de curs - Oana Andreea
Coman, Editura Medicala, 2009

6. Tratat de nursing - Ingrijirea omului sanatos si bolnav - prof.dr.Crin Marcean,
Editura Medicala, 2010

7. Primum non nocere — In primul rand sa nu faci rau — Carole Hallam, Ramona
Marincas — editia a 2-a revizuita — Cluj-Napoca 2019 -
https://www.spcin.ro/books.html

8. OMS nr.1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti
medicali generalisti
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9.

10.

11,

12

13.
14.

15.

16.

17.

ORDIN nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitd{i medicale
Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare

ORDIN 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor
de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

ORDIN nr. 1.025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spéldtorie
pentru unitdtile medicale

Legea nr. 46/2003, legea drepturilor pacientului

OMS 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr.46/2003

OUG nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania modificata si completata cu Legea 278/2015

HOTARARE Nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de etica si
deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Romania

Implementarea strategiei DOTS de control al tuberculozei in Romania — indrumar
pentru asistentii medicali — Ministerul Sanatatii Romania
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