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Comunicat de Presa - 17 Noiembrie 2022

Ziua Nationala fara Tutun

“Tigarile dauneaza oamenilor si planetei!”

Anual, a treia zi de joi din luna noiembrie, marcheaza Ziua Nationala fara Tutun, prilej de
a readuce 1n atentia publicului consecintele pe termen lung, atat a fumatului activ cu un trend
ascendent, vizibil la utilizarea dispozitivelor electronice si tutunului incalzit, cat si a fumatului
pasiv.

Tn anul 2022, campania se indreapta citre efectele negative ale fumatului asupra
oamenilor si asupra mediului, de la cultivarea tutunului, pana la productie si consum. Statisticile
la nivel mondial sunt ingrijoratoare deoarece fumatul contribuie la incalzirea globala, fiind
responsabil de eliberarea a peste 80 milioane de tone de COZ2/anual (14g CO2/per tigara),
cantitate echivalenta cu emisiile generate de 17 milioane de vehicule pe benzina. Popularizarea
tigarilor electronice adanceste problema deseurilor deoarece acestea contin metale grele, plastic
si baterii, care aruncate necorespunzator sunt generatoare de deseuri periculoase.

La nivelul Uniunii Europene consumul de tutun este responsabil pentru aproape 700.000
de decese in fiecare an, decese premature, aproximativ 50% dintre fumatori mor cu aproximativ
14 ani mai devreme. In ciuda progreselor considerabile inregistrate in ultimii ani, numarul
fumatorilor in UE este inca ridicat — 26% din populatia totald si 29% dintre tinerii europeni cu
varsta cuprinsa intre 15 si 24 de ani fumeaza.

In ceea ce priveste consumul de tutun, in Roméania 30,7% dintre adultii cu varsti de
minimum 15 ani (40,4% barbati si 21,7% femei) consuma curent o forma de tutun: tigari

conventionale, dispozitive electronice sau produse cu tutun fincdlzit. Aproape jumatate din
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populatia Romaniei declarda expunere cel putin o datd pe saptamana la tutun, conform Eurostat,
2019, iar profilul fumatorului roman evidentiaza cel mai mare procent de fumadtori in randul
persoanelor cu studii medii, urmate de persoanele cu studii postliceale si studii superioare, iar pe
ultimul loc persoanele cu cel mult 10 clase, o diferentd semnificativa daca o comparam cu alte
state Europene unde persoanele cu studii superioare au cel mai scazut procent de fumatori.
Dependenta de tutun este 0 BOALA si nu este un obicei, un viciu, o plicere, o libertate sau
alegerea unui stil de viata.

Subprogramul de Prevenire si Combatere a Consumului de Tutun al Ministerului
Sanatatii se desfasoara Tn doar 6 unitati sanitare: Institutul de Pneumoftiziologie “Marius Nasta”
Bucuresti, Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare “Prof. Dr. C. C. lliescu Bucuresti,
Spitalul Victor Babes Timisoara, Spitalul Judetean Targu Mures, Spitalul Judetean Focsani si
Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie lasi. In aceste centre se realizeaza consilierea specifica
dependentei de tutun prin educatie terapeutica, suport comportamental, asistenta psihologica si
farmacoterapie.

La nivel national incurajarea renuntarii la fumat a continuat si prin activitati de consiliere
telefonica: linia Telefonica gratuita - Tel Verde STOP FUMAT: 0800878738628, activitati de
informare prin intermediul mijloacelor electronice de comunicare: retele de socializare, pagina
de internet. Numarul total de persoane care au apelat gratuit linia telefonica Tel Verde - STOP
FUMAT in anul 2022 a fost de 4.229. S-a remarcat o crestere exponentiala a numarului total de
persoane care au accesat informatii in mediul virtual, in vederea renuntarii la fumat: octombrie
2022 — 69.841 persoane, 2021 — 87.389 persoane, 2020 — 81.826 persoane, 2019 — 37.510
persoane; cu toate acestea numarul total de persoane care au beneficiat de tratament
medicamentos la nivel national, Tn vederea renuntarii la fumat, a scazut semnificativ, comparativ
cu anii precedenti: 2019 — 938 persoane, 2020 — 648 persoane, 2021 — 355 persoane, 2022,
semestrul | — 134 persoane. Situatia este generata de perioada pandemicd COVID-19, de
numarului mic de unitati sanitare implicate, dar, situatia criticd a ultimului an o reprezinta

sistarea distributiei terapiei cu Vareniclina, singura optiune terapeutica a acestui moment fiind
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produsii de substitutie nicotinica, care se pot utiliza si fard recomandarea medicului, astfel ca,

pacientii consiliati pot sd isi achizitioneze aceste produse fara a mai beneficia de consultatii in
cadrul Centrului Antifumat.

Tn cadrul Centrului Antifumat al Institutului de Pneumoftiziologie Marius Nasta au
beneficiat de consiliere psihologica un numar de 279 persoane in perioada ianuarie-octombrie
2022, 133 de persoane in anul 2021, 271 persoane in anul 2020. Numarul de persoane care au
accesat serviciile STOP FUMAT in perioada pandemiei sunt evident mai scazute, comparativ cu
anul 2019, cand in Centru au fost prezenti 580 fumatori. Mentiondm ca este singurul centru in
care persoanele dependente de tutun pot beneficia de consiliere psihologica specializata n
sedinte de grup sau individuale.

Din cele 279 de persoane, care s-au adresat Centrului Tn anul 2022, 226 de persoane au
primit terapie de substitutie nicotinica, iar dintre acestia 53 % se declara abstinenti la finalul
tratamentului.

Renuntarea la fumat presupune combinarea urmatoarelor componente:

— educatie terapeutica: explicarea dependentei de tutun, a consecintelor asupra sanatatii, a
beneficiilor renuntarii la fumat si a mecanismului de actiune a terapiei specifice;

— terapie cognitiv-comportamentalda - identificarea factorilor comportamentali specifici,
cresterea motivatiei si reducerea temerilor;

— farmacoterapie.

Tn scopul constientizarii adolescentilor cu privire la riscul consumului de tutun Institutul
de Pneumoftiziologie Marius Nasta este partener cu institutii de invatamant din Bucuresti si
judetul Ilfov unde sunt prezentate materiale informative, cu privire la riscurile la care se expun in
urma consumului de tigari conventionale, dispozitive electronice si produse din tutun incalzit.

Un trend destul de bine cunoscut il reprezinta consumul tigarilor neconventionale, n
acest sens Prof. Dr. Florin Mihaltan, presedinte ENSP (European Network for Smoking and Tobacco
Prevention) declara: “Suntem la a 20 - a aniversare a Zilei Nationale fara Fumat, o initiativa care

merita ncurajata si menginutd, deoarece in Romania, la ora actualg, exista nu doar un asediu
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din partea industriei tutunului legat de rigara conventionala, dar si o oferta noua de produse

alternative “asa zise sigure” care reprezinta 0 noua provocare pentru sistemul sanitar. Avand in
vedere sloganul lansat de OMS de Ziua Internationala Antifumat consideram ca este important
sa reiteram si la nivel national impactul asupra sanatatii populatiei Romaniei a consecingelor
induse atat de rigarile conventionale, cat si al produselor noi: gigara electronica si tutun incalzit.
Tinerii nostri trebuie sa stie ca atunci cand aleg tigara electronica si se gandesc ca astfel nu
fumeaza, nu aleg un risc scazut, ci unul necunoscut.”

Tn februarie 2020, Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC) au confirmat
2.807 de cazuri de leziuni pulmonare asociate utilizarii de tigari electronice sau vaping (EVALI)
s1 68 de decese atribuite acestei afectiuni. CDC a identificat acetatul de vitamina E ca o substanta
chimica ce produce ingrijorare si risc de dezvoltare a EVALI. Pana la acest moment au fost
identificate peste 2.000 de substante chimice in tigarile electronice, dintre care marea majoritate
sunt neidentificate. Pe langd cofeina evidentiatd in jumatate din produse, au fost identificate
produse chimice toxice si pesticide cu efect iritativ asupra cailor respiratorii. Conform aceleasi
surse in 2022, 2,55 milioane de elevi de gimnaziu si liceu din SUA au folosit tigari electronice in
ultimele 30 de zile, inclusiv 3,3% (380.000) dintre elevii de gimnaziu si 14,1% (2,14 milioane)
dintre elevii de liceu.

Tigarile neconventionale ,,confin 0 cantitate mai ridicata de nicotina, comparativ cu
tigarile clasice si au un potenyial adictiv ridicat, studiile demonstrand ca adolescenyii care incep
sa utilizeze rigari electronice in mod regulat sunt de 4 ori mai predispusi sa fumeze figari
convensionale dupa 18 luni. Trebuie sa mentionez ca efectele consumului de tigari
neconventionale nu au fost studiate timp ndelungat pentru a se cunoaste cu certitudine efectele
lor pe termen lung.” precizeaza asist. univ. dr. Luiza Ana lorga.

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta considera ca este necesara adoptarea de
urgenta a unor masuri care sa duca la scaderea numarului de tineri expusi la consumul de tutun si

tigdri electronice, a unor de politici integrate care sa ne permita sa respirdm un aer curat.
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Invitam mass media sa fie alaturi de noi Tn aceasta Zi Nationala fara Tutun avand ca scop
comun informarea populatiei cu privire la riscurile fumatului, atat asupra oamenilor, cét si asupra

mediului in care traim, incercand sa obtinem Tn acest fel si o scadere a mortalitatii prin boli

pulmonare si nu numai.
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